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Inledning

20162018 genomfordes Erasmusprojektet Tourism for Youth!. Deltagare var en
hogstadieskola i Tyskland, som ocksa var huvudansvarig part, samt i Sverige, Polen,
Spanien och Turkiet. Aldrarna pa eleverna var mellan 12 och 18 ar. I utbytesprojektet
fick eleverna som uppgift att marknadsfora sin hemstad som en turistort for jamnariga.
Tanken var att det skulle vara ekologiskt héllbart turistande med inriktning pa
utomhusaktiviteter som med hjilp av modern teknik skulle kunna locka mélgruppen.

Som det brukar vara i sddana interkulturella moéten blev det ocksa en del kulturkrockar
for eleverna, dir de ldrde sig mycket om andra kulturer. De bodde exempelvis i katolska
familjer i Polen dér det av religitsa skél enbart serveras fisk pa fredagar. Eleverna blev
ocksé forvanade Gver att se nunnor undervisa pa skolor och att se en nunna liara dem en
cool dans pa avslutningsfesten.

Engelskan var arbetsspréket under hela processen. Att anvinda spraket i en
grupparbetssituation med elever fran olika l&nder innebar en utmaning. Tidigt i
arbetsprocessen delades eleverna in i arbetsgrupper som skulle genomfora ett
reklamarbete bade digitalt och i tryckt format. For det mesta forstod eleverna varandra
men det var inte alltid sa l4tt att hitta sina roller i grupperna. Lararna fanns med for att
stotta och ibland hjilpte de till att oversitta da inte alla elever hade samma niva i
engelska. Hir tog ocksé de svenska eleverna ett stort ansvar for att 6ka forstaelsen i
gruppen dé vara ungdomar manga ganger ar vana vid att tdnka sjalvstandigt och
kommunicera pa engelska dven i vardagen. Aven de icke verbala fick utrymme for sin
kreativa sida nér det kom till form, férg och bildkomposition. Det ordlosa spraket,

! Projektet utvecklades som ett Erasmusprojekt finansierat av EU. Huvudansvarig pA Hammarlundens skola
var Maud Strom Heeren som har bidragit med beskrivningen av projektet.
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exempelvis gester och eller bilder, var ocksa viktigt hédr. Det var en av principerna for
projektet att alla skulle kunna fa vara med oavsett forutsattning. Léararna i projektet
skulle forsoka fa en balans mellan hogpresterande men ocksa forsoka fa med och
uppmuntra de som inte vagade synas och hdras mest. Det finns manga positiva resultat
att rapportera om fran projektet som striacker sig langre dn bara en enkel forbéttring av
elevernas sprakfardigheter och interkulturella kompetens. En mérkbar effekt var
exempelvis att flera elever inte bara visade framsteg med projektets uppgifter utan dven
upplevde en personlig utveckling som ledde till att hoja deras engagemang i
efterfoljande projekt. De eleverna har darutdver visat en okad sjédlvstindighet genom att
ta initiativet att utforska och fordjupa sig i andra kulturer.

Det hér exemplet lyfter fram nyttan med internationella och interkulturella méten dér
elever testar att anvianda malspraket i en autentisk kommunikativ situation. Samtidigt
som eleverna dessutom lér sig mycket om kultur och interkulturellt bemétande 1
praktiken, far de nya insikter om sig sjilva och sitt eget agerande i ovana situationer. |
detta erasmusprojekt utvecklade deltagarna ocksa sin digitala kompetens, vilket de flesta
upplevde som en positiv aspekt.

Syftet med den hér texten &r att uppmuntra till arbete med internationella projekt genom
att ge vigledning, tips och rad infor internationella, interkulturella méten, vare sig de
ager rum fysiskt eller digitalt. Vi ska med stdd fran forskning belysa hur interkulturella
moten i en internationell milj6 kan bidra till sprakldrande. Exemplet ovan pekar ocksa
pa att det kan uppsta svarigheter i internationella utbytesprojekt som en larare bor vara
medveten om och som delvis kan undvikas med noggrann foérberedelse, genomforande
och uppfoljning. Samtidigt gar det inte att forutse alla utmaningar som kommer att
uppsté i interkulturella méten. Att bemdta dem blir en viktig del av ldrandeprocessen.

Forst redogor vi for varfor internationalisering bor spela en viktig roll i undervisning i
engelska. Dérefter presenterar vi en pedagogisk modell som kan vigleda ett
internationaliseringsprojekt samt for de principer som vi anser vara grundldggande for
arbetsprocessen. Vidare soker vi svar pa frdgan hur rollen som larare och elev i
klassrummet paverkas. Fran ett pedagogiskt perspektiv finns det mer likheter dn
olikheter mellan digitala och fysiska interkulturella méten nér det géller
kommunikation, ldrande och organisatoriska processer, nagot som vi tar upp nér vi
beskriver den pedagogiska modellen mer ingéende. For tydlighetens skull har vi dock
valt att komplettera beskrivningen av digitala och fysiska moten i olika avsnitt. En
sammanfattning av huvudidéerna som diskuterats avrundar var text.

Inledningsvis vill vi kommentera begreppen vi anvéander. Kért barn har manga namn
brukar det heta och inom litteraturen kring detta omrade anvinds det flera begrepp med
snarlika betydelser: utbytesprojekt, internationalisering pd& hemmaplan,
internationalisation at a distance och Global Classroom beskriver alla internationella
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motessituationer. Om dessa skots via datorstyrda kommunikationsmedel brukar man
kunna ldsa om begrepp som virtual mobility, virtuell mobilitet, digital eller online
kommunikation. Vi har dock valt att halla oss till nagra kérnbegrepp. I fortséttningen
kommer vi dérfor att prata om internationaliseringsprojekt som kan bedrivas med hjélp
av digitala verktyg eller fysiskt genom exempelvis studieresor. Redan i inledningen till
var text har du last att vi anvander begreppet “autentisk”. Vi dr vil medvetna om att all
kommunikation i klassrummet ar autentisk, men vill girna hér reservera begreppet for
situationer som har ett kommunikativt syfte med malspréktalare for att understryka att
det &r en speciell situation bade for sprakeleven som lararen i engelska. En sista
distinktion: Vi kommer att skriva om internationaliseringsprojekt som inkluderar
partners fran olika lander. Det finns forstés fler tdnkbara scenarier till
internationalisering och interkulturella méten, exempelvis att malspréktalare bjuds in till
klassrumsundervisningen.

Betydelsen av internationaliseringsprojekt i sprakklassrummet

Savil digitala som fysiska moten stérker skolans arbete mot de nationella och de globala
malen om internationalisering och fraimjar den interkulturella dimensionen av
sprakundervisningen (Byram, 2010; Kinginger, 2011; Pérez-Karlsson, 2014; Persson,
2017; Stier, 2018; Wingérd, 2011).

Sjdlva innehéllet i &mnet engelska har ett internationellt anslag som formuleras i
syftesbeskrivningen i gymnasiets &mnesplan for engelska: ”’[E]leverna utvecklar sprak-
och omvérldskunskaper sa att de kan, vill och vagar anvinda engelska i olika
sammanhang och syften”. Vidare heter det: ”Genom undervisningen ska eleverna
utveckla forstaelse av livsvillkor, samhillsfragor och kulturella forhallanden i olika
sammanhang och delar av vérlden dér engelska anvénds” och inte minst skrivs ett
interkulturellt forhallningssétt fram genom att ”’[u]ndervisningen ska dra nytta av
omvérlden for kontakter, upplevelser och kunskaper” (Skolverket, 2025a).

Liknande formuleringar som betonar vikten av interkulturella utbyten finns d&ven med i
kursplanen for grundskolan, dér forvéntas att eleverna ”ges forutsittningar att kunna
anvinda olika hjdlpmedel for larande, forstaelse, skapande och kommunikation.
Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for sprék och kulturer och féormedla
nyttan av sprakkunskaper”. (Skolverket, 2022). En annan viktig punkt som ndmns &r:
”Undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att utveckla sin flersprakighet samt
tilltro till sin forméga att anvidnda spraket i olika situationer och for skilda syften”
(Skolverket, 2022).

Elever, oavsett om det &r i engelska pa grundskoleniva eller pa gymnasial nivé, ska
alltsd mota en varierad undervisning dér de kan prova sina sprakkunskaper i olika
situationer och i kontakt med malspraket.

Interkulturella moéten Oktober 2020. Reviderad juli 2025.
https://larportalen.skolverket.se 3(21)



Skotverket

Svenska styrdokument speglar den internationella utvecklingen. Undervisning i sprak,
vare sig det dr engelska eller moderna sprék, ska bidra till elevens utveckling av
sprakkunskaper och dessutom forbereder den eleven pa ett liv i en alltmer globaliserad
varld och detta fraimst genom att arbeta med interkulturell kompetens (Kramsch, 1993;
Byram, 1997; O’ Dowd, 2019). I internationell forskning diskuterar exempelvis Byram,
Gribkova & Starkey (2002, s. 10) att &andamalet for interkulturell sprakundervisning ar
att 6ka elevernas forstaelse och acceptans for minniskor fran andra kulturer som
sammansatta individer med olika identiteter som bér med sig andra virderingar,
handlingsmonster och perspektiv.

En viktig anledning till att inkludera kommunikativa situationer med personer som talar
malspraket i sprakklassrummet dr att det bidrar till elevernas motivation. Forskning har
visat att den sjalvbild som anvindare av ett sprak har ar starkt knuten till motivationen
att lira sig ett nytt sprak och framfor allt knuten till att fortsatta med larandet nar det
forsta intresset har tynat bort (Guilloteaux & Dornyei, 2008, s. 55; se ocksd Dornyei,
2009). I en studie undersokte Rocher Hahlin svenska franskelevers sjélvbild och vilka
undervisningssituationer som stirkte sjdlvbilden och motivationen. Hon summerar att
det som eleverna beskrev som det mest stimulerande var aktiviteternas autenticitet, en
tydlig lank till fransktalande kulturer och en 6kad medvetenhet om hur néra den
fransktalande ungdomskulturen dr den egna (Rocher Hahlin, 2020, s. 260). Rocher
Hahlins iakttagelser kan tveklost ocksa appliceras pa det engelska klassrummet.
Fordelen ar hér att det stora medieutbudet gor det léttare for elever att knyta an till den
engelsksprakiga kulturen. Dock kan det inte ersdtta moten med andra elever, dir den
kommunikativa och interkulturella férmagan kan utvecklats pa ett helt annat sétt.

Tack vare resor, sociala medier och digitala verktyg har det blivit enklare att skapa
uppgifter som tar in och moéter vérlden i sprakklassrummet. I skrivande stund forutspar
vi dock att oron for klimatet och pandemier kanske kommer att fordndra véara
resmonster. Att bygga upp utbyten via digitala klassrum kénns ddrmed dnnu mer
angeldget. Ett annat argument torde vara likvérdigheten av utbildning — i det digitala
klassrummet kan alla vara med.

Internationaliseringsprojekt i engelskundervisningen

En pedagogisk modell

Byram (2009, s. 323; Byram, Gribkova & Starkey, 2002, s. 7) har utvecklat en modell
som beskriver ett didaktiskt perspektiv pa interkulturell kompetens. Den bestar av tva
pelare: kommunikativ och interkulturell kompetens. Goda kunskaper i ett sprak kan
tillsammans med forstaelse for hur spraket ér inbéddat i sociala och kulturella
sammanhang bidra till att en kommunikativ kompetens utvecklas. Aven diskursiva
kunskaper, alltsd kunskap om hur olika &mnen diskuteras i samhdllet, dr viktiga.

Interkulturella moéten Oktober 2020. Reviderad juli 2025.
https://larportalen.skolverket.se 4(21)



Skolverket

Exempel pa sadana diskurser ar “vad innebér det att vara svensk?” eller “hur uppfostrar
man barn?”.

Den andra pelaren, interkulturell kompetens, forenar fem konkreta mal (savoirs) som
sprakundervisning bor stréva efter. Kortfattat handlar det om att bygga upp kunskap om
det sociala och individuella samspelet mellan ménniskor. Med begreppet ’interkulturella
attityder’ menar Byram att elever behover lara sig sjilvreflexion och ddrmed att kunna
se pa egna virderingar, vertygelser och beteenden med en annans blick. Vidare lagger
interkulturella attityder grunden for interkulturell kompetens; de behdvs for ett effektivt
interkulturellt samspel (Stier & Sandstrom Kjellin, 2009; Stier, 2018). *Fardigheten att
interpretera och relatera’ syftar till att elever kan ta in och tolka ny information baserad
pa bakgrundskunskaper de har med sig. Att ldra sig genom interkulturella méten och
kommunikationssituationer kraver ett samspel mellan kunskap, fardigheter och attityder.
Byram definierar detta som en ’fardighet i att uppticka och interagera’. Den fjérde
centrala byggstenen i hans modell utgdr ’kritisk kulturell medvetenhet om ens egna
varderingar’ och hur de paverkar tolkning av vad andra méanniskors gor. Slutligen
behovs det traning i *formagan att interagera och tillimpa’ de andra formagorna i
verkliga situationer av interkulturell kommunikation och interaktion. Har kan
internationaliseringsprojekt haka i.

Byrams modell, som &r deskriptiv och d&ven om den kan upplevas som schematiskt
(Byram, 2009, s. 325), s& har den dock lagt grunden for en rad andra projekt.2 Fellmann
(2015) &r en forskare som har testat Byrams modell i praktiken och sedan
vidareutvecklat den. En klass tysksprakiga elever pé studieresa i England var
testgruppen. Grundidén i hennes modell for internationella och interkulturella utbyten ar
att arbeta elevcentrerat och att bygga in uppgifter (tasks) for interkulturell
sensibilisering, for aktiviteter som sétter gemensam problemldsning, upplevelse och
kunskap i fokus och slutligen for reflexion. Vi menar att trefasmodellen med en tydlig
indelning i forberedelse, genomforande och uppfoljning inte bara passar in for fysiska
internationaliseringsprojekt utan likavil kan tilldimpas pé digitala moten, eftersom dven
dessa behdver en noggrann planering. Den konkreta utformningen kommer nog att skilja
sig 4t mellan fysiska och digitala méten, men den behdver man som larare dnda alltid
utveckla efter mél och syfte. En annan aspekt som talar f6r Fellmanns modell &r att det

2 Ett exempel dr INCA (Intercultural Competence and Assessment), som har utvecklat utvarderings- och
beddmningskriterier for interkulturell kompetens.
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inte finns manga andra studier som explicit beskriver internationaliserings- projekt i en
sprakundervisningskontext. I de olika arbetsfaserna (forberedelse, genomforande och
uppfoljning) kan forstas ocksa andra pedagogiska metoder som spraklirare ar bekvima
med implementeras som task-based learning, TBL (Ellis, 2018; Fellmann, 2015; Nunan,
2004). TBL som metod eller mer specifikt TBLL, som betyder fask-based language
learning, kénnetecknas av att malspraket anvinds i en kommunikativ arbetssituation.
Andra aspekter dr att den fostrar kooperativt lirande. Nar elever utfor
verklighetsanknutna arbetsuppgifter ska de samtidigt kunna utveckla integrativa
fardigheter och kognitiva strategier. Viktigt dr ocksa att arbetet leder till en konkret
slutprodukt (Fellmann, 2015, s. 113).

Ett internationaliseringsprojekt dr en viktig hornsten i1 skolans internationalisering och
pa s sitt ett projekt for hela skolan. Fellmann papekar déarfor vikten av att fa stod fran
skolledningen. En uppbackning exempelvis i form av planeringstid ser vi som
kvalitetsh6jande atgérd som &r nddvindig for att lararna i moderna sprak ska kunna
initiera och genomfora projekt. Fellmann skriver ocksa att l4rarrollen vidgas, ndgot som
vi belyser i nésta avsnitt.

Hur paverkas rollen som larare och elev?

Ett internationellt och interkulturellt projekt paverkar arbetssatt for larare och elev,
oavsett om projektet dger rum digitalt eller fysiskt. Initialt behover lararen forbereda
eleverna pa projektet sé att de tillsammans arbetar fram innehallet. [ planeringsfasen
ingar beslut 6ver det didaktiska upplagget, arbetsuppgifter, stottning (scaffolding), de
verktyg som behovs, planering av tidsatgéng och reflexionsfaser. Upplagget skiljer sig
kanske inte markant 4t mot en planering for klassrumsundervisning — forutom att
avstimningsprocessen behover inkludera flera larare fran olika lander som har med sig
olika pedagogiska traditioner, vilket kan spegla sig exempelvis i synen pa
elevinflytande. Personkemi och tillit &r viktiga faktorer for ett lyckat internationellt
samarbete. Tilliten gynnas av att alla inblandade kollegor antar utmaningen med ett
Oppet sinne och en portion nyfikenhet.

Optimalt for ldrandet &r att l4raren, samtidigt som hen har dverblicken, later eleverna
sjilva 16sa problem och bestimma Over sitt arbetssitt och enbart stakar ut vigen nar
elever kor fast. Det handlar inte om att undervisa eleverna i och om kultur, utan snarare
att hjdlpa dem att dra sina egna slutsatser for att férsta monster och gradvis satta ihop
“kulturpusslet” (Lewis, Chanier & Youngs, 2011, s. 4).

For eleverna innebar ett interkulturellt projekt en arbetssituation, dér de sjélva behdver
axla mycket ansvar, kanske till och med mer 4n vad de 4r vana vid frén tidigare
undervisningssammanhang. Att visa nyfikenhet, ha sjalvfortroende och ett visst matt av
stresstalighet ndr problem dyker upp &r personliga egenskaper som gynnar eleverna i ett
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internationellt samarbete. De bor ha tillit till sina sprékkunskaper och ha forvarvat
strategier att hantera situationer nér till exempel ordforradet och den sprakliga formagan
inte racker till. En vana av att ha arbetat i grupper och ddrmed en kénsla for hur
gruppdynamiken kan utvecklas &r fordelaktig. Det viktigaste &r att elever upplever en vi-
kénsla: att alla i gruppen arbetar for ett gemensamt mal och &r beroende av samarbete
for att na dit. Pa sa sétt kan interkulturella samarbeten bidra till att elever blir
kompetenta aktdrer 1 samhallet.

Grundlaggande arbetsprinciper

For ett lyckat projekt dr utvecklingen av den sprékliga kompetensen viktig men inte
tillracklig for att forbereda elever pa den interaktion med malsprékstalare som krévs i
sédana interkulturella motessituationer. Varje deltagare dr en komplex person som
paverkas av sin egen sociokulturella kontext, vilket speglas i sittet att prata, i attityder
och beteende. Det ska bemé&tas med respekt, nyfikenhet och med ett dppet sinne. Ett
sadant interkulturellt forhallningssétt behover 6vas med ldrorika upplevelser oavsett om
internationaliseringsprojektet dger rum digitalt eller fysiskt, pd hemmaplan eller i ett
annat land.

Salvadori (1997) identifierade flera kommunikativa svarigheter som kan intréffa vid
interkulturella moten. Elever upptécker exempelvis att det finns en stor skillnad mellan
det sprak som anvinds i undervisningskontexten och det som anvinds utanfor
skolmiljon bade vad géller reception och produktion (Salvadori, 1997, s. 23). Varje
person pratar med en egen hastighet, har ett eget register och en egen prosodi.
Medvetenhet om sddana olikheter kan trédnas in med hjilp av videor, serier eller filmer
med modersmalstalare dir kommunikativa miljéer speglas, dar ménniskor anvinder
regionala dialekter och kanske pratar i mun pa varandra. En annan typisk svarighet &r
ungdomssprak, slang eller jargong. Eleverna kan tréna pa detta genom digitala mdten
med samarbetspartner eller indirekt genom ungdomsbdcker, musik, teater, serier med
mera. Elever som deltog i Salvadoris studie identifierade bristen pé ett rikt ordforrdd
(lexikon) som en extra svarighet i samtalssituationer. Ett ordforrad kring skolvardag och
vardagsliv samt sadant som ingér i utbytets pedagogiska innehall behdver byggas upp.
Lika viktigt ar det att eleverna fér trdna pa sin formaga att parafrasera, det vill sdga sin
formaga att omformulera sprékliga uttryck for att forklara ndgot med andra ord.
Salvadori (1997, s. 32) podngterar vikten av att eleven forstér att i verkliga
kommunikativa situationer prioriteras flyt framfoér noggrannhet och att férséka undvika
sprékliga fel, vilket ocksa gar hand i hand med den gemensamma europeiska
referensramen for sprak (GERS) och de svenska styrdokumenten i engelska.

Vid ett interkulturellt mote star affektiva komponenter (attityder och vérderingar) i
centrum. Nér elever ldmnar sina invanda bekvamlighetszoner kan detta leda till att de
upplever missforstand och kulturkrockar, ocksa kallat "disturbed harmony” (Biesta,
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2010; Jarvis, 2009). Individen behover stanna upp, reflektera 6ver den nya situationen
och hitta losningar. Larande kopplas ddrmed till personlig utveckling och interkulturella
moten ar en fin majlighet ’fo make the strange familiar and the familiar strange”
(Byram, 2010, s. 20).

Planering av internationaliseringsprojekt i engelskundervisningen

Varje internationaliseringsprojekt borjar med en idé som stegvis forvandlas till ett
projekt. Planerar man ett kortare digitalt mdte mellan tva sprakgrupper kan upplégget
vara enkelt och involvera tva ldrare, en i varje land. For att berika och effektivisera
arbetet med ett langre och till och med kanske fysiskt utbyte dr det dock meningsfullt att
bilda en arbetsgrupp. Ju fler engagerade larare som samarbetar desto storre mojlighet att
projektet kan drivas som en naturlig del av sprakundervisningen. I nésta steg behdver
samarbetspartner utses. Det kan vara en skola/ett l4rosite eller flera. Personliga
relationer kan vara till hjdlp men ocksé organisationer och myndigheter, som exempelvis
Universitets- och hogskoleradet (https://uhr.se/internationella-mojligheter/samarbete-

och-utbyte/).

Daérefter utarbetas gemensamt en arbetsplan som bor innehalla syfte, mal, deltagare,
aktiviteter, inkludering i skolans ordinarie verksamhet, tidsplan, budget, logistik,
riskanalys och ansvarsfordelning. Den roda trdden bor vara det pedagogiska innehéllet,
det vill sdga de 6vergripande kunskaperna och formégorna som eleverna ska ta till sig
stéar alltid i centrum. Ett internationaliseringsprojekt ar ett utbyte av idéer, kunskaper och
upplevelser, och det dr dven ett utbyte i bemirkelsen interaktion mellan méanniskor.

Detta ska speglas i form av innehall som kan handla om héllbar turism, demokrati,
ungdomskultur eller teknikutveckling; &mnen som reflekterar vardagliga situationer,
intressen, aktiviteter, levnadssitt, traditioner, sociala relationer och kulturella foreteelser
i olika sammanhang som det heter i det centrala innehéllet for engelska arskurs 7-9
(Skolverket, 2022). Formégor som ska trénas ér exempelvis problemldsning, strategier
for att upprétthalla kommunikationen, samarbete och kreativt tinkande. Det ska forstas
kopplas till amnes- och kursplanen for respektive elevgrupp.

Utifrén Fellmanns trefasmodell (2015) beskriver och diskuterar vi arbetssitt for
forberedelse, genomforande och uppfoljning av internationaliseringsprojekt.

Forberedelsefas

Forberedelsefasen dger rum innan elever fran olika lander moter varandra. Den dr
elevcentrerad. Genom att utmana stereotyper och generaliseringar bade om den andra
och den egna kulturen kan attityder och vérderingar borja utvecklas. Elever kan
diskutera hur de vill bemota sin osdkerhet infor nya kontakter och ovana situationer,
exempelvis genom att skriva ett forsta kontaktmejl. Andra sétt att initiera den forsta
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kontakten &r genom korta videoklipp som deltagarna skickar till varandra for att
presentera sig och berétta om sin skola. Undervisningen i engelska far den viktiga
funktionen att utveckla elevernas pragmatiska och kommunikativa formégor genom att
trdna in relevanta sprakliga fraser, synliggéra allmédnna kommunikations- och
artighetsregler, héilsningsritualer och small-talk-konventioner samt 6va in interaktions-
och kommunikationsstrategier.

Utvecklingen av interkulturell kompetens fokuserar under forberedelsefasen pa savil
kunskap om métessituationer som faktakunskaper om partnerlandet, skolan och
gruppen. Hur man méter kulturell méngfald i ett internationellt samarbete, till exempel
hur sociala grupper fungerar samt vilka faktorer som paverkar interaktionen kan ibland
diskuteras utifran konkreta exempel dir olika kulturella bakgrunder leder till
missforstand (se Stier & Sandstrom, 2009). Dessa exempel kan komma fran elevernas
egna erfarenheter eller nirmaste miljoer: skolmiljo, familjemiljo, sociala medier med
mera. Med rollspel kan man tydliggora strategier, exempelvis hur muntlig
kommunikationen kan uppritthéllas med gester och mimik nér orden inte récker till. Att
jdmfora mejlkonversationer kan 6ka medvetenheten om artighetsregler och konventioner
for skriftsprak.

Faktakunskaper om kulturen/kulturerna som deltagarna ska méta, liksom kdnnedom om
den egna kulturen, ger en trygghet. Léraren kan be eleverna att skriva ner sina forsta
tankar om partnerlandet och utifran det fordjupa fakta- och realiakunskaper. Antor
menar att ”’[d]en som inte eller bara vet lite om en frimmande kultur, kan varken forsta
eller positivt interagera och kommunicera med ménniskor utifran deras kulturella
kontext. Faktakunskaper &r och forblir en viktig nyckel for kompetent interkulturellt
agerande” (Antor, 2007, s. 114). Att titta pa filmer, lyssna pa musik, ldsa, bjuda in géster
som har varit i eller kommer fran partnerlandet, ar till stor hjélp i den arbetsfasen.
Viktigt dr ocksa att elever samlar pa sig kunskaper om den synligare delen av den egna
kulturen, det vill séga att de kan beritta eller svara pa fragor om till exempel konst,
litteratur, historia och film fran det egna landet (Euler, 2017). Det kan vara meningsfullt
att arbeta med en enkdét, dir eleverna noterar savil sina forvéntningar som kunskaper om
partnern och landet. Enkéten kan sedan vara ett verktyg for reflexion efter projektet, dar
elever sjélva kan utvirdera vad de har lért sig.

For att aterknyta till vart inledande exempel ar forberedelsefasen en central byggsten sé
att de svenska eleverna blir mer medvetna om vad de kan forvénta sig under besok i den
polska skolan. I undervisningen skulle man kunna diskutera olika uppfattningar om
katolska familjer och skolor i Polen, hur stereotyper uppstér och hur de kan paverka en
svensk elev i en motessituation. Denna process vicker sjalvmedvetenhet samt
interkulturell medvetenhet (Byram et al, 2002; Byram, 2010; Stier & Sandstrom Kjellin,
2009). Det ar ocksa fordelaktigt om eleverna redan har forberett sina uppgifter och
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kanske trénat en dialog med en svensk kamrat innan de méter eleverna frn
partnerskolorna i verkligheten.

Gruppdynamiken har stor relevans for att ett internationaliseringsprojekt ska lyckas och
det ska tas hinsyn till redan i planeringsfasen. En vil fungerande grupp skapar trygghet,
och detta underlittar i projektets olika faser. Gruppkénslan stirks genom
fortroendeskapande aktiviteter. Under forberedelsefasen tar den slutliga planeringen
form och de dverenskommelser som géller for hela projektet behover formuleras. Det
finns ménga praktiska aspekter att organisera pa hemmaplan. For digitala moten &r det
framst arbetsséttet, ett gemensamt schema, tidsatgdngen och de lampliga digitala
verktygen for kommunikation och samarbete som stér i fokus. For fysiska
internationaliseringsprojekt som en studieresa r det fler aspekter man behdver ténka pa,
exempelvis aktiviteter pa skolan, studiebesdk, resor inom landet, urval av vardfamiljer,
hantering av sikerhet om man tar emot en samarbetspartner. Viktigt &r ocksa att ta reda
pa antal elever som ska delta i projektet och vilka stodétgirder de behover, exempelvis
elever med funktionsnedsittning. Dessutom finns det en rad praktiska aspekter att tinka
pa, bland annat visum, vaccinationer, forsékringar.

Genomforandefas

Centralt for genomforandefasen ér kontakt och interaktion. Nér eleverna tréffas fysiskt
for forsta gangen dr det en stor hdndelse fylld av forvintningar, glddje och en gnutta
nervositet. Isbrytardvningar kan hjélpa eleverna att komma 6ver nervositeten. Vi
foresprékar att kontakten byggs upp stegvis — fran en mer allmén presentation av hela
gruppen, till att ge utrymme for den enskilda deltagaren att introducera sig sjalv genom
att till exempel skriva en kort presentation eller spela in en kort film som laggs ut pa ett
internt forum. Att lidra kéinna varandra infor ett fysiskt mdte kan initieras redan i forvig
med hjdlp av digitala verktyg. En 6vning som kan ligga till grund for elevernas ldrande
ar att de beskriver en dag i sina liv antingen per brev eller film. Hér kan man tdnka sig
att eleverna jamfor livssituationer, skolsystemet och ’[v]ardagliga situationer, intressen,
aktiviteter och handelseforlopp” (Skolverket, 2022). Vid en efterfoljande fysisk kontakt
har man pé sé sitt redan etablerat en tillit till varandra. Nu kan man be eleverna fran
partnerskolorna presentera varandra utifran vad de redan vet om varandra. En annan idé
ar att inleda kontakten med gemensam matlagning eller en skattjakt. De hér givande och
lattsamma sociala aktiviteterna bygger upp ett samtalsklimat dér interaktion och
kommunikation kinns naturliga. For fler tips om specifikt utformade aktiviteter som kan
framja interkulturellt 1arande, se Europaradets publikation Intercultural learning,
https://pip-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/t-kit-4-intercultural-learning.

Att planera in rikligt med tid och olika 6vningar for att eleverna ska ldra kénna varandra
bygger ett fundament for partner- och grupparbeten. Sista steget i den hér ldra-kénna-
fasen kan darfor anvéndas for att skapa en mer fortrolig kontakt mellan elever i
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smagrupper som ska arbeta tillsammans. Det dr ocksd viktigt att arbetspartner eller -
grupper sétter upp spelregler for det gemensamma arbetet. En bra samarbetsovning ér att
vilja ett gruppnamn som speglar alla medlemmar i gruppen. Nar eleverna kinner sig
nyfikna pa de kommande arbetsuppgifterna har man byggt upp en stabil grund.
Uppgifterna och uppldgget ska organiseras pa ett sddant sétt att alla deltagare far
mojlighet att bidra. Generiska fardigheter sdsom samarbetsformagan ska kunna tranas in
genom komplexa arbetsuppgifter som kraver att eleverna behdver planera och sétta upp
egna delmal som de sedan kan bocka av. Det ska finnas en 6ppenhet for kreativiteten i
gruppen, vilket gor det spannande och ldrorikt att lyssna p& de andra. Det finns forstis
en uppsjo av tinkbara tematiska ingangar:

*  Planera en stadsvandring (fysiskt eller digitalt) med spar av gemensam historia.
*  Utbildning for alla, hur funkar skolsystemet i respektive land?

*  Att skapa undervisningsmaterial pa det gemensamma spraket om hur man kan
hushélla med dricksvatten.

*  En bok blir till film eller en teaterpjas.

*  Leksaker forr och idag — hur kulturella monster foréndras.

Upplevelsebaserat lirande gynnar utveckling av attityder (Byram, Gribkova & Starkey,
2002; Hansen, 2011; Kolb, 1984). I enlighet med detta &r det viktigt att eleverna far
hjilp med att strukturera larandeprocessen, det vill sdga att lararen hjalper dem att forsta
hur man lér sig utifrén att vistas och aktivt delta i nya miljéer. Under arbetsprocessen
behover elever stod och utrymme for att analysera och sitta ord pa kénslor och
virderingar. Aven med god planering kan konflikter uppsta. Det behdver inte vara nagot
negativt utan dr en viktig del av ldrandeprocessen. Genom sjélvreflexion, exempelvis i
form av dagboksanteckningar, kan eleven trdna pa att ta kontroll 6ver negativa kéanslor.
Genom att belysa sédana situationer och de kénslor de framkallar i gruppsamtal lér sig
eleverna forhoppningsvis att skapa distans fran hdndelser och att ndrma sig den nya
verkligheten med nyfikenhet (Salvadori, 1997). I dagboken ska enligt Fellmann
sprékliga, sociala och kulturella foreteelser samt upplevelser och kanslor noteras.

Uppfoljningsfas

Uppfodljningsfasen avslutar internationaliseringsprojektet och dr en viktig del i
interkulturellt larande. For att fa en helhetsbild av projektets framgangar och
forbattringsomrdden genomfOrs utvédrderingar bland eleverna i grupperna. Efter ett
fysiskt utbyte ér det ocksa onskvirt att fa aterkoppling fran vardfamiljerna, Gvriga
elever/lirare pA hemmaplan och utbyteseleverna. Aven om langsiktiga effekter inte kan
vérderas direkt efter projektets slut, dr det l1ampligt att utvirdera de kortsiktiga mélen.
De nya kunskaper som eleverna har forvarvat om partnerlandet ska jamforas med deras
kunskaper fore resan/besdket (Fellmann, 2015). Eleverna bor fundera dver sitt eget
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kulturellt betingade beteende i jamforelse med vad de har lart sig om utbytespartnern,
landet och kulturen.

En forsta reflexionsfas kan med fordel ske i gruppen som har arbetat tillsammans under
utbytet. Sévil arbetssittet som interkulturella iakttagelser kan da diskuteras. Efter en tid
kan processen upprepas for att f en bild 6ver vilka intryck som har bearbetats och vilka
frdgor som har dykt upp efter hand.

Fysiska interkulturella méten dr intensiva upplevelser. Att komma tillbaka till
vardagslivet kan bli en kinsloméssig utmaning dér elever kan behova stod genom att
ventilera sina erfarenheter, tankar och funderingar. Betoningen bor ligga pa den
individuella upplevelsen. Reflexionen kan ske utifrén enkéten som eleverna har arbetat
med under forberedelsefasen. Ett givande sétt kan vara att gdra en presentation om
internationaliseringsprojektet, dir faktakunskaper men ocksa personliga erfarenheter och
kanslor synliggors.

Nir eleverna delar med sig av sina erfarenheter i skolan och hemmiljon uppfyller det
flera funktioner — det blir 4nnu en bearbetning dér elever far kommunicera de nya
kunskaperna. Dérutdver kan det stirka deras kinsla av att ha varit med om négonting
viktigt och som gor att de har mognat som personer. Det sinder ocksé signaler och
motiverar andra elever att delta i interkulturella projekt. Detsamma géller forstas for
digitala utbyten.

Tonvikten pa vissa aspekter kan skilja sig 4, men mycket som har ndmnts i detta avsnitt
géller bade digitala och fysiska utbyten. I de f6ljande tva avsnitten ska vi fordjupa oss
ytterligare i nagra specifika aspekter for digitala respektive fysiska moten.

Ytterligare rad for digitala moten

Komplexiteten i en digital undervisningssituation bestar i att ungdomar méter olika
telekommunikationssystem (till exempel chattar) i en skolkontext. Digitala verktyg av
den typen forknippar elever mestadels med fritidssysselséttningar (Skolverket, 2018).
Man brukar anvdnda den kraftfulla metaforen att dagens ungdomar ar “nétets infodda”,
“digital natives” (Prenski, 2001). Det &r inte helt korrekt att tdnka sa, eftersom man da
latt glommer skillnaden mellan ett mer privat och professionellt bruk, exempelvis i
undervisningssyfte, av digitala hjdlpmedel, samt den dimensionen att anvéndare i den
digitala véarlden formar och skapar denna samtidigt. Grundkunskaper i netikett eller
umgéngesregler pa nétet kan ddrmed vara en viktig aspekt som man kan arbeta med
infor ett utbytesprojekt. Det finns flera sidor pa nétet som ger stod i detta, exempelvis
ndr man skriver virdegrund och netikett som sokord i en webblésare. Mycket larorikt for
elever dr att genom en gemensam brainstorming komma dverens om regler och
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forhéllningssétt, forst i den egna undervisningsgruppen och sedan med
samarbetspartnern.

Fordelen med nitbaserade kommunikationsverktyg ér att de effektivt kan engagera ett
stort antal anvéndare. Internet har sedan lange mdjliggjort att elever littare kan kontakta
modersmaélstalare eller andra sprikelever, exempelvis genom att aktivt delta i ett
diskussionsforum. Man skulle kunna hévda att ett arbete med digitala utbyten &r en
demokratifraga, eftersom man mdjliggdr att alla elever i en undervisningsgrupp kan
delta. Det dr en sanning med modifikation; pa bade fysiska och digitala méten kan det
finnas elever som inte kommer till sin ratt fullt ut. Som larare behdver man vara
medveten om vilka elever som behover extra stod. Digitala utbyten ar i de flesta fall, nér
den tekniska utrustningen &r pa plats, ekonomiskt fordelaktiga jamfort med fysiska.
Dérutover kan en viss anonymitet i kommunikationsformen bidra till att elever kdnner
mindre rddsla i kommunikativa situationer. Elever kan helt enkelt styra bilden om sig
sjélv lite battre an nir de mots fysiskt (Dornyei, 2020, s. 62). Mojligheten att ténka
igenom svar i skriftliga inldgg kan fungera som ett extra stod. Samtidigt kan detta utgdra
en nackdel. Gester och kroppssprak som &r en levande del i en fysisk kommunikativ
process ér svéra att tyda via datorn.

Marek & Wu (2019, s. 6) papekar att dagens ungdomar &r sa vana vid att vara omgivna
av digital teknik att digitala verktyg i sprakundervisningen behover uppfylla ett syfte,
annars forlorar ungdomarna sin motivation. Det géller alltsa att hitta ett upplagg som
kénns autentiskt och utmanande.

Det finns en uppsjo av olika digitala arbetssitt. Man talar om synkrona méten, som &r
fordelaktiga nér deltagare har mojlighet att samarbeta vid samma tidpunkt. Ibland blir
det for komplicerat att matcha scheman, till exempel nir deltagarna befinner sig pa olika
kontinenter. Det kan da vara lampligt att arbeta asynkront, det vill séga att den ena
deltagaren skriver sitt inlagg eller skickar sin film och den andra deltagaren svarar vid
ett senare tillfélle.

Ett forslag pa ett synkront upplagg &r att halla digitala méten mellan tva grupper i form
av minst tva videokonferenser, dir elever far arbeta parvis. Det forsta motet gér ut pa att
eleverna lér kéinna varandra med hjélp av frdgor som har utarbetats i forvdg och skickats
mellan eleverna for att skapa mer trygghet. En ldngre lira-kénna-fas, som beskrivs ovan,
ar att foredra, men om det saknas utrymme for det ar det viktigt att ldraren forbereder
eleverna pa det innan projektet drar igdng. Det andra motet dgnas at fordjupande fragor
kring ett &mne, exempelvis en gemensam text- eller filmdiskussion eller lekfulla
kommunikationsuppgifter som att komma fram till en gemensam katalogsida med bilder
som representerar bagge landerna. Text- och filmdiskussioner forutsétter att 1ararna pa
var sitt hall har anvdnt samma material. For videomdten kan eleverna anvidnda sig av ett
konferenssystem som de dr bekvdma med. Eleverna bor involveras 1 planeringsfasen,
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bestdmma 6ver arbetsuppgiften och hur en reflexionsfas ska ga till. Arbetssittet skulle
kunna byggas in som ett aterkommande inslag 6ver ldsaret. Det kan vara lampligt att
skapa korta uppgifter som till exempel att sammanstilla en gemensam hitlista, informera
om idrottsgrenar eller traditioner. Eleverna skulle ocksé kunna jobba asynkront
skriftligen och muntligen genom att varje vecka svara pa en ny fraga som stélls i ett
gemensamt forum och byta korta filmer eller liknande.

Vill man arbeta med ett digitalt projekt ska man sétta upp ett realistiskt mél och sedan
anpassa uppliagget efter det. Ett tips ar att halla upplagget enkelt och tydligt. Andra
aspekter att tdnka pé har vi sammanstillt i f6ljande checklista:

*  GDPR: Skolverket tillhandahaller allmén information om integritetsskydd:
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-

skolfragor/gdpr-och-skyddade-personuppgifter-i-forskola-skola-och-

vuxenutbildning, eller konkret for utformningen i det dagliga arbetet i skolan:

https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/sa-valjer-och-

varderar-du-digitala-larresurser.

*  Tydliga delmal: Kan man dela upp projektet i tydliga delmal som inte ar s&
omfattande? Elevernas motivation hojs nér de lyckas med ett delmal.

»  Tidsatgang: Har man planerat in generdst med tid? Digitala moten kan ta mer tid
eftersom det tar ldngre tid att initiera samtal eller pa grund av teknikproblem.
Konkreta hélltider dr viktiga, sé att eleverna kan komma i gdng. Ju mer kreativt och
sjdlvstindigt eleverna ska arbeta, desto mer tid behover planeras in, eftersom
planerings- och diskussionsfaser i blandade internationella grupper tar langre tid.

*  Tekniska forutsattningar: Vilka tekniska verktyg ér eleverna vana vid att anvanda?
Ska motena ske synkront/asynkront? Hur manga personer ska métas samtidigt? Ska
motena dga rum béde i undervisningsmiljo och utanfoér undervisningen i hemmen?

*  Digital kompetens: Behérskar eleverna tekniken? Vilka instruktioner behdver de?
Behover de introduceras till nya verktyg?

Netikett (netiquette): Ar eleverna medvetna om vilka artighetsregler som giller for
kommunikation pa nétet och att dessa ocksa kan skilja sig at i olika lander?

* Interkulturell medvetenhet: Vad kan eleverna om partnerlandet och om sina
samarbetspartner? Hur vana ér eleverna att samarbeta med ménniskor de inte
kénner s bra?

*  Gruppsammanséttning: Ska eleverna arbeta parvis eller i sma grupper? Vilka

»  principer styr gruppsammanséttningen? Det kan vara fordelaktigt att bilda grupper
med fyra elever, sa att gruppen kan besta dven om en elev blir sjuk.

*  Att triffas for forsta gdngen: Ménga elever ar nervosa infor ett forsta mote, dar

Interkulturella moéten Oktober 2020. Reviderad juli 2025.
https://larportalen.skolverket.se 14 (21)


https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/gdpr-och-skyddade-personuppgifter-i-forskola-skola-och-vuxenutbildning
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/gdpr-och-skyddade-personuppgifter-i-forskola-skola-och-vuxenutbildning
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/gdpr-och-skyddade-personuppgifter-i-forskola-skola-och-vuxenutbildning
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/sa-valjer-och-varderar-du-digitala-larresurser
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/sa-valjer-och-varderar-du-digitala-larresurser

Skolverket

*  de behover prata med varandra. Det underlittar om de redan har lart kénna sin
partner via en inspelad film och att de har forberett nagra fragor. Det underléttar
ocksa om ldraren &r med som moraliskt stod men héller sig i bakgrunden.

*  Sprékliga och kulturella utmaningar: Vad vet vi om den sprakliga nivan och
kunskapsnivan hos partnerskolans elever? Eleverna behdver forberedas pa att de
kanske befinner sig pa olika sprakliga nivier i gruppen och att det kan komma
situationer dér de inte forstar varandra. Typiska samarbetssvérigheter &r att
gruppmedlemmar inte dyker upp pa dverenskommen tid eller forsummar sina
uppdrag. Brainstorma med eleverna vilka strategier de skulle kunna anvinda sig av
vid sddana situationer.

*  Plan B: Hur kan man 16sa situationen, ifall tekniska och kommunikativa problem
kanns 6vermaktiga? Tankbart dr exempelvis att frdgorna som skulle besvaras i ett
samtal skickas skriftligt eller att man som lirare snabbt omorganiserar gruppen nar
det behovs.

Vill man komma i gdng med internationella projekt och soker partner kan foljande
lankar vara till hjélp:

E-twinning ar ett europeiskt initiativ for att stodja det internationella samarbetet mellan
skolor, larare och klassrum. Det &r en del av programmet Erasmus+. 44 lander (ocksa
utanfor Europa) finns med och larare erbjuds ett online-nétverk, fardiga
undervisningsforslag, tillgang till projektpartner och webbaserade plattformar. Lénk till
hemsidan: https://uhr.se/internationella-mojligheter/samarbete-och-utbyte/kom-

igang/digitala-plattformar/.

ECML: stér for European Centre for Modern Languages of the Council of Europe.
ECML ar ocksa ett europeiskt initiativ som erbjuder olika program for ndtverkande och
tillgang till projektrapporter med undervisningstips: https://www.ecml.at/.

EPALE: star for The Electronic Platform for Adult Learning in Europe. EPALE éar en
digital motesplats for alla som arbetar med vuxnas ldrande i Europa:
https://uhr.se/internationella-mojligheter/samarbete-och-utbyte/kom-igang/digitala-

plattformar/epale/.

iEARN: en organisation/plattform med samarbetsprojekt med medlemmar fran 140
lander: https://iearn.org/.

Ytterligare rad for fysiska moten

I det foljande ges nagra konkreta tips om vilka aktiviteter man skulle kunna genomfora
under ett fysiskt utbyte. Meningen &r att eleverna ska utforska det okdnda, identifiera det
som &r obekant och soka efter forklaringar. Ett sitt dr att intervjua personer fran den
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andra kulturen, vilket medfor interaktion p4 malspraket samt anvindning av sprékliga
strategier for att uppratthalla kommunikationen. Sadana strategier kan vara kroppssprak.
Uppgifter kan med fordel planeras &mnesdvergripande, sé att kunskaper fran andra
dmnen gagnar internationaliseringsprojektet.

Ett genomtinkt internationaliseringsprojekt kdnnetecknas under genomforandefasen av
en jdmvikt mellan inplanerade och spontana aktiviteter, gemensam och egen tid, samt
formellt och informellt l1arande. Ett bra recept dr med andra ord en lagom pedagogisk
styrning och balans mellan aktivitet och aterhdmtning (Fellmann, 2015, s. 92). Nedan
presenteras nagra forslag pa aktiviteter att genomfora under en studieresa. De kan
genomforas i storgrupp, 1 smagrupper eller parvis.

Att delta i ordinarie undervisning kan berika deltagarnas utveckling, bdde kunskaps-
och personlighetsmissigt. Givetvis ér skolan en miljo dér elever kdnner igen sig, vilket
bidrar till trygghet och gemenskap. Att lidra kidnna ett annat skolsystem sétter perspektiv
pa de egna erfarenheterna. Hur ldrare och elever kommunicerar med varandra kan ge
intressanta kulturella inblickar, bland annat nér det géller den radande synen pa
disciplin, auktoritet och demokrati.

Ett studiebesok formedlar ett intryck av samhéllet och landet. Bibliotek, museer,
néringsliv, idrottsforeningar, ideella organisationer och myndigheter kan ndmnas hér.
For att besoken ska kunna tjana som interkulturella lirandemoment ska elever inte vara
passiva mottagare, utan de bor involveras i forberedelse och genomférande.

Att besoka sevirdheter forankrar resan i tid och plats och ger eleverna nagonting att
beritta om hemma. Uppdrag som att iaktta vardagliga kommunikationssituationer —
exempelvis vem syns i stadsbilden, hur dr befolkningens klidstil, hur visas respekt for
varandra i métessituationer — ger upphov till diskussioner och reflexion. Ett utforskande
arbetssitt i blandade grupper ger battre resultat for larande (Fellmann, 2015, s. 286).
Helst ska dérfor stadsvandringen genomforas pa sé sitt att elever visar staden for
varandra. En guidad tur kan vara for avancerad sprékligt och ger oftast bara upphov till
isolerad kunskap som inte fir nagot faste.

Med temaarbeten i blandade grupper kan elever fordjupa sig i ett gemensamt
intresseomrade. Uppgifterna ska helst vara sa komplexa att eleverna behover planera in
delmél och genomfora egna undersdkningar och intervjuer som innebar kontakt med
flera samhaéllsaktorer utanfor undervisningen. Resultatet presenteras infor den egna
gruppen, men det kan ocksa ske i form av en utstéllning eller temakvéll ddr anhoriga
eller allmanheten bjuds in.
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Aktiviteter inom idrott, konst, musik eller friluftsliv bidrar med glddje och energi.
Det &r exceptionella tillféllen att ta tillvara elevernas intressen och skapa samarbeten
mellan grupper dir kon, bakgrund och nationaliteter blandas.

Lokala mediakontakter pa hemmaplan och i samarbetslandet har positiva effekter for
spridning och marknadsforing av projektet.

Eleverna kan dokumentera sina upplevelser genom att till exempel fotografera, skriva
artiklar, publicera i digitala medier, exempelvis i en reseblogg. Ett annat verktyg 4r en
dagbok som anvénds for olika uppdrag, for observationer och reflexioner, men ocksé for
att notera sprakliga foreteelser. Dagboken blir till en personlig minnesbok, dar elever
ocksa kan klistra in foreméal som entrébiljetter till museer de har besokt under sin
vistelse (Fellmann, 2015, s. 289).

Kommunikation och interaktion &r viktiga for de flesta aktiviteterna, och sprik trénas
i bdde muntlig och skriftlig form. Eleverna behover kommunicera for att ta fram
information, diskutera asikter, producera olika sorter texter och komma till
gemensamma beslut. Utmaningen bestar i att ldra sig och anvinda kunskap om
idiomatiska uttryck och pragmatiska fardigheter som turtagning i konversationen.
Eleverna kommer darfor att behdva aktivera olika samarbetsstrategier.

For en god behéllning dr det lika viktigt att planera in egen tid sé att eleven kan dra sig
tillbaka och vila upp sig. Att kommunicera pa ett annat sprak &n modersmaélet och att
vara i grupp hela tiden kan vara pafrestande. Man fér heller inte glomma att ett utbyte
ofta betyder att eleven ldmnar sin bekvamlighetszon. Det ar kanske for forsta géngen
hen behover klara sig sjélv utan familj. Svérigheter med det kan férga av sig pa de
interkulturella m&tena. Att bilda par under tiden for utbytet fyller tva funktioner. For det
forsta okar en néra kontakt med en person fran en annan kultur, méjligheterna till
interkulturellt larande, for det andra kan eleverna stodja varandra nér svérigheter dyker
upp. En sddan intensiv och nira relation fostrar egenskaper som tdlamod, forstaelse och
respekt.

Kvillsaktiviteter som gemensam matlagning, filmvisning, dans och musikkvéllar eller
en kulturafton har en social funktion. Deltagarna far lara kédnna varandra pa ett mer
informellt sétt.

Efter en dag fylld med nya intryck &r det viktigt att samla gruppen fér summering och
reflexion. Uppfoljningssamtal som sker direkt i en avslappnad miljo, vars syfte ar att
ventilera intryck med frégor som till exempel vad eleven har lért sig om andra och om
sig sjélv, motverkar stereotypa asikter och siktar framat.
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Sammanfattning

Nelson Mandela lar ha sagt: ”If you talk to a man in a language he understands, the
message goes to his head. If you talk to him in his language, it goes to his heart”
(Mandela Quotes, u.4.).

Kommunikation &r mer &n att kunna ett eller flera sprak. Sprakundervisningen blir en
grund som bidrar till att elever utvecklar interkulturella kunskaper. Den autentiska
kommunikativa situationen som uppstar under ett digitalt eller fysiskt
internationaliseringsprojekt kan bidra till personlig utveckling genom att bygga upp och
prova attityder samt fostra ett interkulturellt forhéllningssétt. I skolans virdegrund
betonas internationalisering och ménniskors forméga att leva med och inse de viarden
som ligger i en kulturell mangfald som en viktig uppgift (Skolverket 2024, 2025b). Vi
har diskuterat vikten av internationalisering och en modell f6r hur man gemensamt
skulle kunna planera, genomfora och utvirdera ett projekt. Ett sddant projekt betyder
gemensam kompetensutveckling for elever och larare. I basta fall kan internationella
erfarenheter under skoltiden vara ett startskott for en internationellt orienterad livsstil i
framtiden (se rapporten E-Twinning Generation, 2015).

Att genomfora ett internationaliseringsprojekt kraver tid och engagemang. Samarbetet
med elever gor att man som l4rare utvecklas pa ett personligt och professionellt plan. Att
samarbeta med kollegor fran andra lander &r inspirerande. Nya pedagogiska idéer, att
sétta upp och folja upp gemensamma mal i de givna ramarna vidgar det egna
perspektivet. Det finns en rad formégor som ldararna kan utveckla sin professionella
kompetens i, exempelvis att skapa en fortroendefull atmosfér i undervisningen, att
samarbeta och forhandla i tvirvetenskapliga och gransdverskridande situationer, eller att
hantera situationer priaglade av flersprakighet. Att leda motessituationer och hantera
konflikter som eventuellt kan uppsta utvecklar lararens interkulturella forhallningsstt.
Inte minst svetsar internationaliseringsprojekt samman eleverna och lararen, eftersom
man delar en speciell erfarenhet som man bar med sig framover.
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