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Att lasa pa engelska

Liasning och lasforstaelse pa forstaspraket (hddanefter bendmnt som L1) omfattar
komplexa processer pé olika nivaer (Grabe, 2010). S kallade bottom-up-modeller
(nerifrdn-och-upp) av lasforstaelseprocessen beskriver hur lasaren gar fran delarna till
helheten for att konstruera en betydelse av texten. Bokstéver avkodas och sitts ihop till
ord, ord sitts ihop till meningar och meningar till en text som slutligen tolkas i relation
till omvarldskunskaper. I top-down-modeller (uppifran-och-ner) beskrivs i stéllet hur
lasprocessen gar fran helheten till delarna. Utifran sina kunskaper om vérlden och
information som gér att utlisa av sammanhanget gor lasaren antaganden om texten och
om vilket innehall, vilka meningar och vilka ord som skall dyka upp. Det rader idag
bred samstdmmighet om att bAda modellerna beskriver viktiga aspekter av ldsningen.

De faktorer som paverkar lasningen mest kan sorteras under tre olika rubriker:
sprakkunskaper, lisstrategier och omvirldskunskap (Marx Aberg, 2014, s. 13). Man kan
givetvis ocksa urskilja olika underrubriker som till exempel avkodning eller
genrekompetens (kunskaper om hur olika slags texter ar utformade). Sprakkunskaperna
aktualiserar i forsta hand bottom-up-processer medan ldsstrategier och
omvirldskunskaper framst dr exempel pé top-down-processer. Till dessa tre variabler
skulle man kunna ligga elevens egen motivation (Marx Aberg, 2014, s. 13).

Liasning pa ett frimmande sprék (hddanefter bendmnt som L2) liknar pa manga sétt
lasningen i L1, men balansen mellan de olika variablerna fordelar sig pa ett annat sétt.
Mest uppenbart &r att sprakkunskaperna inte &r lika vél utvecklade i L2 som i L1 och att
eleven dérfor i hogre grad maste forlita sig pa strategiska kunskaper och
omvirldskunskaper.

Nir studiet av engelskan startar i lagstadiet ska svenska elever i huvudsak moéta talad
engelska (Skolverket, 2025a, s. 15). Nér eleverna langre fram moter texter i strikt
mening &r ldsningen i L1 i de flesta fall automatiserad. Forskning har visat att ménga
formagor som é&r viktiga for ldsningen da overfors fran L1 (till exempel
avkodningsformagan). Aven syntaktiska kunskaper éverfors (bade fran L1 och
eventuella andra L2), vilket kan vara gynnsamt i vissa fall, men kan gora att den som lér
sig spraket uttrycker sig felaktigt, si kallad negativ interferens (Grabe, 2010). Ett
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exempel pad syntaktisk kunskap ar adjektivets placering (fore substantivet i bade
svenskan och engelskan). Den alfabetiska koden &r allts i princip knickt &ven om flera
specifika utmaningar kan identifieras, dels vad géller ldsning pé ett frimmande sprék i
allménhet, dels sprakspecifika utmaningar. For elever i Sverige ér det sprakkunskaperna
i engelska, frdmst vokabuldrens omfang, som under de forsta aren i stor utstrackning
sdtter granserna for mojligheterna till lasning, men ju ldngre eleven kommer i sin
sprakutveckling desto mindre avgorande kommer sprakfardigheten i engelska att vara. |
stéllet kommer strategiska ldskunskaper att fa storre utslag (Grabe, 2010). Lésstrategier
ar olika redskap som elever kan anvénda for att avkoda, forstd ord och skapa mening
fran en text (Skolforskningsinstitutet, 2019, s. X). Balansen mellan hur avgérande olika
variabler &r beror inte bara pa hur langt eleven kommit i sin sprakutveckling utan &r
ocksé beroende av textens svarighetsgrad och tema och elevens intresse och motivation.

Vid lasning inom undervisning i frimmande sprak fr textens yta (spraket) ofta for
mycket uppmérksamhet pa bekostnad av innehéllet (Wurr, 2014). Med utgangspunkt
fran den kommunikativa spraksyn som praglar de svenska styrdokumenten ar en viktig
poédng som vi vill framfora att i hogre utstrackning forsoka vilja texter som &r
meningsfulla for eleverna och fa dem att strdva mot en global forstéelse av textens
innehall.

Faktorer som paverkar lasforstaelsen i frammande sprak

Lasning &r en interaktiv process och det innebér att ldsaren samspelar med texten. Vara
forvantningar pa texten, vart sétt att tolka och forsta den beror pa vem vi dr och vad vi
har upplevt och lart oss. En mingd faktorer gor en text svarare alternativt léttare att ldsa
och forsta. Faktorer som har betydelse dr exempelvis forkunskaper om dmnet, antal
okinda ord och vilka sprik lisaren kan sedan tidigare. Aven yttre faktorer som lismiljo
kan ha betydelse, samt personliga egenskaper som till exempel formagan att fokusera,
intresse och motivation. Detta géller generellt for l4sning och saledes dven for elever
som ldser pa ett frimmande sprak. Féljande punkter anges ofta i forskning om
sprékinldrning som betydelsefulla for, bland annat, 1asforstaelse:

»  vilka och hur ménga sprak eleven har med sig sedan tidigare

*  typologisk likhet mellan spraken eleven kan, det vill sdga den faktiska likheten
mellan sprék, och psykotypologisk likhet, det vill séga hur lika eleven uppfattar att
spréken dr

*  ’recency’ och ’frequency of use’, alltsd hur lange sedan eleven anvénde sig av sina

bakgrundssprak och hur ofta det brukar ske.

For elever 1 den svenska skolan &r engelska oftast det forsta frimmande sprak de moter,
men alltfler elever har utéver svenskan dven kommit i kontakt med andra sprak. Detta
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innebdr att ndr eleverna ldser pd engelska kan bide svenskan och eventuella ytterligare
sprak paverka forstaelsen. Ju fler sprak en elev kan desto fler mojligheter finns det for
eleven att dra nytta av sina tidigare kunskaper for att forsta engelskan. Hur mycket
anviandning eleven kan ha av sina tidigare kunskaper i de olika spraken i 14sforstaelse
har att géra med ménga olika faktorer som vi ser i punktlistan ovan.

Svenskan och engelskan dr bada germanska sprak. For engelskan marks detta tydligt i
sprékets struktur, det man skulle kunna kalla grammatik i vid mening. Frén svenskan
kanner elever litt igen monster som &r typiska for germanska sprak. Nagra exempel ar
sammansatta ord (bedroom, watermelon, full moon), starka verb (sing, sang, song) och
tempus som bildas med hjélpverb (ke had/would/shall come). Vad géller ordforradet ar
engelskan ddremot i betydligt mindre utstrackning typiskt germanskt. Andelen
germanska arvord (till exempel egg, foot) utgor endast drygt 20 % av ordforradet
j@mfort med det dubbla for svenskan. En stor andel av orden i engelskan (ungefér 60 %)
har franskt (table, attention) eller latinskt (atrocity, contemplate) ursprung medan
svenskan i forsta hand har lanat fran tyskan (Grant, A. P., 2009, s. 376-377; Gellerstam,
1994, s. 6-7). Eftersom den allra mest centrala kdrnan av engelskans ordforrad ar
germansk kommer emellertid svenskan inledningsvis att vara till stor hjélp for eleverna.
Kunskaper i andra sprak kan, som vi konstaterade ovan, i varierande man ocksa vara till
hjélp.

Forskning har ocksa visat att det eller de sprak som eleven anvinder oftast eller mest
nyligen har en paverkan pé forstdelsen av malspréket, alltsa det som i punktlistan ndmns
som ’recency’ och ’frequency of use’. Om ett sprak har anvénts mycket och nyligen har
det en storre paverkan, det vill sdga det kan anvindas mer som resurs for att forsta
malspréket (Ringbom, 2007).

Det finns dven andra, kanske mer individuella, faktorer som kan paverka lasforstielsen i
malspraket. Man kan hir ndmna till exempel intresse for &mnet texten behandlar, textens
upplevda svarighetsgrad och motivation, bade vad betréffar att 14ra sig ett frimmande
spréak déverhuvudtaget men ocksa mer specifikt att l4sa text.

Lasningens olika komponenter

Aktuell lasforskning menar att ldsningens olika komponenter kan delas in i tva delar, det
vill séga avkodning och lasforstéelse. I Skolverkets kunskapsoversikt A¢t ldsa och forstd
— lasforstdelse av vad och for vad? frén 2016 ndmns foljande vad betréffar avkodning:

»  fonologisk medvetenhet — hur bokstéver representeras av sprékljud

*  bokstavskunskap — man kénner igen bokstdavernas form

* avkodning — man kan sétta samman bokstdver sé att de bildar ord
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»  ortografisk lasning — orden dyker upp som en inre abstrakt bild hos ldsaren,
lasningen har blivit automatiserad

»  lésflyt — om man har bra flyt i sin 1dsning kan man lagga mer vikt vid forstaelse &n
vid avkodning

*  prosodi — sprékets rytm och melodi.

Lasforstéelse a andra sidan kan beskrivas som de verktyg eleverna utnyttjar for att
’tolka’ och ’skapa mening’ i en text. Eleven kan till exempel anvinda sin *metakognitiva
forméga’, det vill sdga eleven kan avgdra om nagot ér rimligt i det han eller hon laser
eller vdlja mellan olika strategier och avgora vilken som passar bast for uppgiften, prova
och omprova for att né bést resultat. Eleven kan gora ’inferenser’, det vill séga i princip
lasa mellan raderna eller lista ut vad enskilda ord eller fraser kan betyda. En annan
strategi dr att eleven vet att olika texter lases pé olika sitt, sa kallad ’strategisk lasning’,
och kan fora ett ‘resonemang’ om en text s att andra forstar. Egen erfarenhet kopplas
till den ldsta textens information, budskap eller tema/teman, dar ocksa det
dmnesspecifika spraket anvinds. Med ’engagemang’ menas att det finns en vilja att
forstd, dven om det krévs en viss anstrangning av eleven.

Utmaningar vid lasning pa engelska

Stavningens betydelse

Fonologisk medvetenhet dr formégan att identifiera sprakets ljud och hur dessa
representeras av bokstdaver. For nyborjare dr den fonologiska medvetenheten central —
det &r viktigt att etablera starka band mellan skrift- och ljudbild, och hér far ortografin
(stavningen) betydelse. Detta kan emellertid vara olika litt i olika sprak. I sprék med
grunda (transparenta) ortografier ar forhallandet mellan grafem (skrivtecken) och
motsvarande fonem (sprékljud) direkt och regelbundet medan det 4r mera komplext i
djupa (opaka) ortografier. Ett exempel pé ett oregelbundet forhallande mellan fonem och
stavning i svenskan dr sje-ljudet som kan stavas pd manga olika sétt (till exempel sju,
stjdlk, skirva, choklad, etcetera). Ortografin har en hogst pitaglig inverkan pé
lasinlarningen i L1. I sprak med grunda ortografier lar sig barn att ldsa pa kortare tid &n i
spréak med djupa ortografier, vilket beror pé att avkodningen dr enklare och att
minnesfunktion och koncentration ddrmed kan frigoras for processer pa hogre niva som
till exempel innebar att man tolkar texten och drar slutsatser (Seymour et al., 2003).
Personer med ett L1 som har ljudnéra stavning har enligt flera studier 4ven en fordel nar
de lar sig frimmande sprék (Van Dal & Wass, 2017).

I en maximalt grund ortografi dr forhallandet mellan grafem och fonem 1:1 oavsett &t
vilket hall man gar, det vill sdga att en bokstav (eller bokstavskombination) alltid uttalas
pa ett sdtt och att ett sprakljud alltid representeras av samma bokstav. I praktiken ar
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emellertid forhallandet i princip aldrig 1:1 i nigot sprak, men om man klassificerar sprak
enligt en skala fran grunda till djupa ortografier tillhor exempelvis spanskan de allra
mest transparenta medan engelskan hor till de mest opaka. Svenskan befinner sig i detta
sammanhang p& medelniva (Seymour et al., 2003, s. 145). Engelskans komplexa
ortografi hinger samman med det engelska sprakets historia — ett germanskt urspung
blandat med starkt romanskt inflytande under olika tidsperioder. Till detta skall vi lagga
att inga storre stavningsreformer har gjorts. Med hela 44 fonem for 26 bokstiver forstar
man latt att bokstéverna inte ricker till utan att olika bokstavskombinationer ocksa
maste representera fonem. En sérskild svarighet i engelskan &r att samma ljud ofta
representeras pa olika sitt. Vokalljudet i sky himmel’ dr exempelvis detsamma som vi
hittar i guy ’kille’, pie *paj’, height *h6jd’ och aisle *mittgdng’. Detta behover i sig inte
vara ett sérskilt stort problem vid ldsning om bara samma bokstavskombinationer
konsekvent uttalas pa samma sitt. Det ar emellertid inte fallet i engelskan. Ménga
bokstavsfoljder kan uttalas pa olika sitt, som till exempel bokstavsfoljden ough som
uttalas olika i orden rough ’grov’, trough ’trag’, bough ’tradgren’, dough *deg’ och
brought *tagit med sig’. Engelskans stavning &r alltsa inte bara komplex utan ocksa i
hogsta grad oregelbunden.

Vad kan man dé gora for att 6verbrygga den utmaning som den engelska ortografin
innebdr vid ldsning for nyborjarelever? Som vi inledningsvis konstaterade dr det viktigt
att etablera starka band mellan tal och skrift. Nar man ber elever att l4sa en text uttalar
de ofta orden bokstav for bokstav eller pad samma sitt som i svenskan, vilket medfor att
de riskerar att inte gora kopplingen till ordets ljudbild. Trots att de kan ordet i tal
riskerar de alltsa att inte forsta ordet i skrift, eller tvirtom. Nyare laromedel innehaller
nistan alltid bade text och inlést text som eleverna kan lyssna pa. Det dr darfor viktigt
att eleverna bade liser texten och lyssnar pa den. Aven vokabulértriningsprogram har
ofta en funktion med uttal som kan aktiveras. Elever i L1 som borjar ldsa har fordelen av
att oftast redan ha mott ord i tal innan de moéter dem i skrift. All meningsfull input som
kan stirka kopplingen mellan skrift och ljud &r darfor viktig for eleverna, till exempel
musik med lattexter, tv-program med undertextning, etcetera. Att ldra eleverna att kinna
igen hogfrekventa ord som dr svara att ljuda fram &r ocksa effektivt eftersom det frigor
arbetsminne och gor att eleverna succesivt kan ta sig an svarare texter. Ord som man lar
eleverna att kdnna igen som bilder (helordsldsning eller ortografisk lasning) brukar
kallas sight words. Strategier som innebér att man uppmarksammar storre enheter dn
bokstéver (till exempel morfem) ar ocksé effektiva. Medan fonemet dr den minsta
betydelseskiljande enheten dr morfemet den minsta betydelsebérande enheten.
Medvetenheten om att ord kan brytas ner i betydelsebarande delar (stam, prefix, suffix)
ar starkt kopplad till 1asforstaelsen (James et al., 2021). Bade svenskan och engelskan
prioriterar en konsekvent stavning av morfem framfor en ljudenlig stavning. Att kunna
lara sig att kdnna igen stam, prefix och suffix (till exempel dis-obey-ed) underléttar
darfor lasningen. Eftersom stavningen av suffixet -ed dr konsekvent trots olika uttal
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(jmfor till exempel med talked och needed) ér det en fordel att inte behdva ljuda utan
kénna igen morfemet. Det &r ocksé generellt sett ldttare att ldsa och forsté kortare
enheter &n langa.

Vad giller stavningen gar det slutligen ocksé att lyfta fram att en i hogre grad
ofordndrad stavning gor det littare att 14sa dldre texter pd malspréket. Manga elever
fascineras av att kunna tyda korta utdrag av éldre klassiska texter eller dikter. Du kan till
exempel visa ett par rader av Shakespeare fran 1500-talet och fraga om eleverna kdnner
igen nigra ord.

Ord med delvis 6verlappande betydelse

Vid ldsning pé frimmande sprak aktiveras tva olika spraksystem. Hur detta ser ut beror
bland annat pa slaktskap mellan L1 och L2 och mellan andra sprék som man lért sig
tidigare och L2. Om spraken &r nédra slékt underléttas 14sforstaelsen pa ett mycket
patagligt sitt (positiv transfer), men transfer kan dven leda till svarigheter (negativ
transfer). Allra storst pdverkan pa lasforstaelsen har ordforstaelsen. Svenska och
engelska tillhor, som vi konstaterade i avsnittet ovan, bdda den germanska sprakfamiljen
och har dirfor en hel del ord med gemensamt ursprung, s kallade arvord (till exempel
arm, hand, apple, good). Bade engelskan och svenskan har ocksa lanat in ménga ord av
latinskt och grekiskt ursprung antingen via andra spréak eller direkt (exempelvis music,
place, anonymous). Ménga ord i engelskan har franskt ursprung, men dven svenskan har
lanat in franska ord (salade, portrait). Slutligen har svenskan pa senare tid 14nat in
manga engelska ord (hobby, jobb, start). Ord i olika sprak som har gemensamt ursprung
kallas kognater. Dessa kan i vissa fall dverensstimma helt och hallet vad géller
betydelse i olika sprak, medan de ibland har glidit isir sa att de betydelsemaéssigt skiljer
sig at fullstdndigt. Vissa ord som till synes dr kognater kan alltsd vara s kallade falska
vanner. Exempelvis betyder gymnasium péa engelska *gymnasiksal’ och inte ’en form av
skola’). De flesta kognatord ligger emellertid ndgonstans mittemellan och har alltsa
delvis overlappande betydelser. Dessa ord kan ha en gemensam grundbetydelse, men
andra betydelser som skiljer sig at.

Nyborjarelever har 1 allmédnhet mycket stor nytta av kognater nir de stoter pa nya ord i
det frimmande spraket. Ibland drar de helt fel slutsats om ordets betydelse, men ofta
hjdlper det dem att skapa nagot slags mening. Om svenska elever ser en mening med
ordet novel 1 engelskan kan de forstd att den pa nagot sitt handlar om en skriven text
givet att de forstér det svenska ordet novell. Kanske behdver de inte forsta att novel pa
engelska betyder roman’ och inte ‘novell’ (short story) for att forsta textens globala
betydelse. Ju langre eleven kommer i sin sprakutveckling, desto mindre betydelse far
kognaterna. Pa hogre niva fordjupar eleverna sina kunskaper och upptécker att ord har
olika betydelser i olika kontexter, att de anvénds i fasta uttryck, etcetera. Kognater
tenderar da snarare att ha en negativ inverkan och det ar viktigt att man tidigt hjélper
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eleverna att forsta att orden far sin betydelse i kontext och att kunskapen om enskilda
ord kan fordjupas. For ett verb kan man till exempel ldra sig hur det bojs i olika tempus,
hur det konstrueras, om det kan anvéndas i bildlig betydelse, vilken stilniva det har, om
det ingér i nagot fast uttryck, etcetera.

Betydelsen av interkulturell kompetens

For att forstd och tolka en text anvénder lasaren sin bakgrundskunskap. Man talar om att
lasaren tolkar texten utifran olika typer av scheman (Carrell & Eisterhold, 1983). Ett
sadant schema &r lasarens kulturella forestdllningsvarld. Att dra slutsatser utifran
bakgrundskunskap fran en kultur vid ldsning av text skriven i ett annat kulturellt
sammanhang kan innebdra utmaningar. Kulturspecifika referenser och foreteelser
innebér givetvis utmaningar, men dven vardagliga foreteelser som inte uppenbart &r
kulturspecifika, till exempel méltider, kan leda ldsarens tankar i olika riktningar
beroende pa kulturella tolkningsramar. Eleverna méste dérfor fa hjélp att utveckla en
forméga att forstd hur sprak och kultur samverkar. Léraren kan aktivera
bakgrundskunskap genom olika 6vningar eller bidra med faktakunskaper, men det
viktigaste ar att eleverna successivt utvecklar en forméga att sjéalva reflektera 6ver hur
begrepp och foreteelser kan tolkas och speglas i olika kulturer. Eleverna kan till exempel
fa i uppgift att fundera 6ver hur svenska ord som midsommar, snus eller komvux bést
kan Oversittas till engelskan. Vad forstar en engelsktalande person nér han eller hon hor
dessa ord? Man kan sedan vélja ndgra kulturspecifika ord fran engelskan (grammar
school, Thanksgiving, prom queen) och resonera med eleverna kring deras forstaelse av
orden. Syftet &r att f4 eleverna att forstd betydelsen av malsprakskulturen for att f& en
vidare forstaelse av texter som lédses pa ett frimmande sprak.

Lasstrategier

Forutom sprakkunskaper och omvarldskunskap &r lasstrategier en av de tre faktorer som
inverkar mest pa l14sforstaelsen. Som vi konstaterade i inledningen &r ldsning och
lasforstaelse en komplex foreteelse i L1, och forhéllandena &r inte mindre komplexa i L2
dar sprakkunskaperna dr mindre utvecklade. Detta innebér att eleverna i L2 behover
forlita sig mer pd omvérldskunskaper och ladsstrategier 4n de behdver gora i L1. Ménga
larare kan emellertid vittna om att eleverna tenderar att fastna i just spréket och glémma
omvarldskunskaper och ldsstrategier nir de tar sig an en text pa ett frimmande sprak. De
borjar ldsa texten langst upp fran forsta meningen utan att forst reflektera dver syftet
med ldsningen och utan att placera texten i ett ssmmanhang. De fortsétter sedan att l4sa
ord for ord tills de fastnar (Hansejordet, 2014, s. 84-85). Genom att gé tillvdga pa detta
sétt borjar eleverna i det okdnda, de borjar med delarna (bokstiaverna, orden) for att
forsoka ga mot en meningsskapande helhet (bottom-up), i stillet for att borja med det
redan kénda, det vill séiga att utgé fran de forkunskaper de redan har i relation till texten
(top-down) — se Tornberg (2015, s. 101).
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Manga av de laromedelstexter som eleverna mdter dr konstruerade i didaktiskt syfte for
observation och studium av vokabulér och grammatiska fenomen och inbjuder darfor till
lasning ord for ord. Varje ord ska forstas, forklaras och kanske dven Gverséttas. Nar
eleverna tar sig an andra typer av texter pd engelska pd samma sétt som laromedeltexter
glommer de dérfor l4tt att aktivera sina omvérldskunskaper och de ténker inte pa textens
genre, tema och logiska uppbyggnad (Hansejordet, 2014, s. 89). For att hjdlpa eleverna
att nirma sig texten pa andra séitt och 0vervinna svarigheter kan ett fokus i
undervisningen pa lasstrategier vara ett viktigt verktyg. Ldsare som &nnu inte kommit sa
langt i sin kunskapsutveckling har mest att vinna pa att utveckla det strategiska ldsandet.

En stor mingd lasstrategier har foreslagits i forskningslitteraturen.
Skolforskningsinstitutet har for &mnet svenska gjort en systematisk dversikt over olika
lasstrategier och konstaterar att strategier som innebar att lasaren riktar sin
uppmairksamhet mot textens huvudsakliga idé, aktiverar bakgrundskunskaper utifran
textens tema och innehéll och dvervakar och utvérderar den egna lasprocessen tenderar
att korrelera med god lasforstaelse (Skolforskningsinstitutet, 2019, s. XI-XII). Detta
géller strategier i L1 i allménhet, och pa hdgre nivaer kan resonemangen overforas till
L2. For lasning pé engelska vill vi lyfta fram fyra konkreta lastekniker:

»  soOklasning (lokaliseringslasning, scanning) — att snabbt soka igenom en text for att
hitta viktig information

»  skumldsning (6versiktsldsning, skimming) — att soka av en text for att fa en
overblick 6ver vad den handlar om eller for att bedoma dess virde i forhallande till
ett givet syfte

*  intensiv ldsning — att ldsa en text noggrant for att analysera, ldra, och utvirdera

*  extensiv ldsning — att ldsa en text med fokus pa global forstaelse och gliadjen 1
lasupplevelsen.

Dessa fyra liastekniker dr centrala i forhallande till ett flertal av betygskriterierna i
engelska. I betygskriterierna for samtliga nivéer nimns att eleven ska forstd det
huvudsakliga innehéllet i olika typer av texter (extensiv och intensiv ldsning) och, med
undantag fran betyget E arskurs 6, ska eleverna ocksa uppfatta detaljer (sokldsning,
intensiv ldsning). Eleven ska vidare kunna vélja information och ldngre fram hela texter
(skumldsning). Pa hogre nivéer ska eleverna ocksé kunna vélja innehall i skrivet sprék
med kéllkritisk medvetenhet (intensiv 1dsning). Dessutom &r anvdndandet av olika
strategier ndgot som stér 1 samtliga betygskriterier pa alla nivaer (Skolverket 2022,
2025b). I den hér modulen kan du l4sa mer hur man kan arbeta med olika sétt att 14sa en
text. Extensiv ldsning har till exempel potential att forbéttra lasflyt, 6ka motivationen
och ge mdjlighet till implicit inlérning av vokabulér.
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Den gode lasaren

Hir presenteras vad som avses med en god ldsare generellt. Det diskuteras dven vad
man som ldsare behover tinka pa fore 1dsning, under 1dsning och efter ldsning.
Fenomenet med att ha framgang nir man laser ligger pé en glidande skala och ar
egenskaper som kan utvecklas med tid, listréining och olika strategier. Vi kan dven ha
framgang nér vi ldser en typ av text men inte lyckas lika bra nér vi ldser en annan text.

En god ldsare anvénder sig av effektiva ldsstrategier. Det handlar om att ha tillgang till
olika typer av verktyg och om att 16sa problem nér de uppstir under lasningen (Pearson,
1993). Man kan ocksa ldsa texter pa olika sétt beroende pa syfte och svarighetsgrad. Roe
(2014, s. 109) har sammanstéllt vad tidigare forskning har kommit fram till vad betraffar
det som kinnetecknar en god ldsare. | sammanstillningen presenteras bade konkreta
lasstrategier och forhallningssatt till 1dsaktiviteter. Nedan presenteras en sammanfattning
av resultaten.

*  De som laser framgéngsrikt laser aktivt och har tydliga mal med sin ldsning.
*  De tittar igenom texten innan de borjar ldsa for att se hur den dr strukturerad.

*  De laser selektivt och fattar 16pande beslut om vad de ska ldsa noga, hoppa dver,
och sé vidare.

*  De forsoker hitta forklaringar till okdnda ord och uttryck i texten.

*  De anvénder sina forkunskaper aktivt och jamfor innehéllet med sina tidigare
kunskaper.

*  De kontrollerar sin forstaelse och kan rétta till missuppfattningar under tiden de
laser.

*  De laser olika texter pa olika sitt.

Roe (2014) tar ocksé upp en oversikt frdn Muskingum College i USA dér man har delat
in ldsningen i tre steg, det vill sdga fore ldsningen, under l4sningen och efter ldsningen.
Vissa av aspekterna som tas upp i dversikten sammanfaller med det som sdgs ovan, men
den tar ocksé upp nagra nya. Fore ldsningen &r det bra att aktivera sina tidigare
kunskaper och sin forforstaelse, forsta vad som ér mélet med lasningen och vilja
lampliga strategier. Listan pa vad som sker under ldsningen ar langre. Nagra onskvirda
aspekter som tas upp ar att vara fokuserad och uppmarksam, att anvinda sammanhanget
i texten fOr att forstd nya ord och uttryck, att anvénda textens struktur for att forstd béttre
och att koppla ny information till tidigare information. Efter ldsningen 4r det bra att
reflektera 6ver vad man har lést, att ssmmanfatta det viktigaste och att sdka
kompletterande information fran andra kéllor. Det dr troligtvis sa att man inte vid alla
lastillfallen anvinder sig av alla aspekter, och alla typer av texter kraver heller inte
samma strategier.

Reception av text November 2021. Reviderad juli 2025.
https://larportalen.skolverket.se 9(13)



Skolverket

Gemensamt for strategierna som kénnetecknar att ldsa framgéngsrikt och sjilvstindigt ar
att lasaren klarar att kontrollera sin egen ldsning, det vill siga vet nir denne forstar och
inte forstér samt vilka strategier/verktyg man kan anvinda (metakognitiv kompetens) i
det senare fallet, och ldsaren kan préva och omprova sitt val av strategier.

Progression i lasforstaelse

Det finns en progression i de typer av texter eleverna ska kunna lésa i kurs- och
dmnesplanerna for engelska, det vill sdga allt frén enkla reklamtexter till avancerade
texter av viss vetenskaplig karaktdr. Medvetenhet om progression i ldsforstéelse ar
betydelsefull for att hjalpa bade oss ldrare och eleverna att forsta hur ldsprocessen gar
framét och att eleverna utvecklar sin laskompetens. Det ar viktigt for eleverna att kénna
att de kan lédsa alltmer avancerade texter efter hand och att de kan forsté alltmer av de
texter de ldser. Elevernas motivation till lasning/lasforstaelse kan 6ka om de blir
medvetna om sin egen progression.

I styrdokumenten, det vill séga i kurs- och &mnesplanerna for engelska, och dven 1
Gemensam europeisk referensram for sprak (GERS) behandlas vilken typ av texter
eleverna ska kunna forsté efter hand. I GERS skala for sjalvbeddmning visas foljande
progression i lasforstaelse (Europaradet/Skolverket, 2009, s. 26-27). Betyg E pa den
hogsta nivan i engelska pd gymnasial niva (niva 3) motsvarar niva B2:

» Jagkan fOrstd vanliga namn, ord och mycket enkla meningar, t.ex. pd anslag och
affischer eller i kataloger. (A1)

» Jag kan lasa mycket korta och enkla texter. Jag kan hitta viss information jag
behover 1 enkelt och vardagligt material som annonser, prospekt, matsedlar och
tidtabeller. Jag kan forstd korta och enkla personliga brev. (A2)

»  Jagkan fOrstd texter som till storsta delen bestar av hogfrekvent sprak som hor till
vardag och arbete. Jag kan forsta beskrivningar av hiandelser, kénslor och 6nskemal
i personliga brev. (B1)

»  Jag kan ldsa artiklar och rapporter som behandlar aktuella problem och som
uttrycker attityder och asikter. Jag kan forsta samtida litterér prosa. (B2)

»  Jagkan forsta langa och komplicerade faktatexter liksom litterdra texter och jag
uppfattar skillnader i stil. Jag kan forsté fackartiklar och ldngre instruktioner dven
inom omréden som ligger utanfoér mina intressen och erfarenheter. (C1)

» Jag kan utan anstrangning ldsa praktiskt taget allt skrivet sprak, dven abstrakta
texter som ar strukturellt och sprakligt komplicerade, t.ex. manualer, fackartiklar
eller litterdra verk. (C2)

Reception av text November 2021. Reviderad juli 2025.
https://larportalen.skolverket.se 10 (13)



Skolverket

I betygskriterierna for engelska finns det ocksa en progression i vad som krivs av
eleverna pa de olika nivderna som paminner om kan-beskrivningarna fran GERS. I
betygskriterierna for slutet av arskurs 6, betyget E star det till exempel att eleven forstar
det mest vésentliga i enkla texter om vardagliga och vélbekanta &mnen. Enligt
betygskriterierna for betyget E i slutet av arskurs 9 ska eleverna forsta det huvudsakliga
innehallet och tydliga detaljer i lattillgdngliga texter av olika slag. For engelska nivé 1
pa gymnasial niva nimns tydligt formulerade texter av olika slag, for engelska niva 2
texter i mer formella sammanhang och slutligen f6r engelska niva 3 texter av avancerad
karaktir dir dven underforstddd betydelse ska kunna uppfattas med viss sékerhet
(Skolverket, 2022, 2025b).

Det som ndmnts hér har att géra med progression av olika texttyper, fran enkla till mer
avancerade texter. Man kan dven tala om progression av elevernas forméga att utveckla
sina strategier for 1asforstaelse generellt och pé sé sitt bli mer framgéngsrika ldsare. Roe
(2014) diskuterar till exempel att oerfarna ldsare hoppar dver fasen fore ldsning. De ger
sig direkt in i texten utan att reflektera Gver vad texten kan handla om och utan att veta
hur man ska ta sig an texten. I undervisningen i engelska behdver larare hjilpa eleverna
att bli mer medvetna om sin egen ldsprocess, vad och hur de gor nir de ska lasa och
forstd en text. Genom att eleverna fir kunskaper om lasning och ldsprocessen och vad
som krévs for att bli en framgangsrik ldsare kan de utveckla sin liskompetens. Eleverna
behover bli medvetna om vilka strategier de kan anvinda sig av fore, under och efter
lasning och vilka faktorer som kan paverka deras ldsning av en text pa ett frimmande
sprak. Lararen kan till exempel forklara for eleverna vad som kénnetecknar en
framgéangsrik ldsare, som ndmndes i avsnittet ovan om den gode ldsaren. Om eleverna
kénner att de kan utveckla sin lasforstaelseforméga, bli mer framgéngsrika lésare och
lasa alltmer avancerade texter da kan ocksa deras motivation och lasglddje oka.
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