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Specialpedagogik — férskoleklass, grundskola, anpassad grundskola, gymnasieskola, anpassad gymnasieskola,
komvux och komvux som anpassad utbildning

Modul: NPF och tillganglig utbildning
Del 1: Grundlaggande kunskaper om neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF)

Introduktion till neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

Linda Petersson-Bloom, Hogskolan Kristianstad

Den hér texten syftar till att ge en dvergripande introduktion till och forstaelse for
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF), med ett sérskilt fokus péa autism och
adhd. I texten ges en bakgrund till NPF och funktionsnedsittningens pedagogiska
konsekvenser. Lérare och 6vrig skolpersonal méter en méngfald av elever och elever
med NPF ingar i denna méangfald. Genom att arbeta med tillgdnglighet i den ordinarie
undervisningen kan manga elevers behov métas. Pa Specialpedagogiska
skolmyndighetens webbsida definieras tillgianglig utbildning som att elever ges tillgang
och mojlighet till ldrande och gemenskap i hela larmiljon. Larmiljon inkluderar:
pedagogiska, sociala och fysiska faktorer (Tufvesson, 2009). I skollagen (SFS 2010:800,
1 kap. 4 §) stér det att utbildningen syftar till att alla elever som gér i skolan ska inhdmta
kunskap och virden och elevers lust att ldra ska frimjas. Vidare star det att skolan ska ta
héansyn till elevers olika behov och stod ska ges for att elever ska utvecklas sa langt som
mdjligt. Skolan ska stréva efter att uppvéga skillnader i elevers forutséttningar att
tillgodogora sig utbildningen. Nér det géller elever med funktionsnedsattning anger
skollagen (SFS 2010:800):

Elever som till f6ljd av en funktionsnedséttning har svart att uppfylla de olika
betygskriterier eller kriterier for beddmning av kunskaper som géller, ska ges stod
som syftar till att sa langt som mojligt motverka funktionsnedséttningens
konsekvenser (3 kap. 2 §).

Genom forstéelse for vad NPF kan innebéra kan lirare och 6vrig skolpersonal finna
véagar for att utveckla och utforma undervisningen for att mota elevernas behov. Det kan
handla om att utveckla extra anpassningar, bemd&tande och undervisningsstrategier for
att kunna skapa en tillgdnglig utbildning och pé sa vis motverka funktionsnedséttningens
pedagogiska konsekvenser. Det kan vara s att elever behdver sarskilt stod (SKOLFS,
2022; Skolverket, 2022), i sé fall behover en utredning av elevs behov av sarskilt stod
genomforas. | arbetet med stodinsatser har rektor och ovrig elevhélsa en viktig roll, och
rektor behdver skapa forutsittningar for samarbete mellan lérare och elevhilsa.

Texten kommer att ge generella beskrivningar men det ar viktigt att komma ihag att alla
elever har olika behov och forutséttningar och att variationen mellan elever med NPF ar
stor. I den hér texten anvénds begreppet NPF, men med utgangspunkten att elever inte
behover ha en diagnos for att fa stod och insatser.
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Definitioner och synsatt

I den hir texten kommer olika definitioner av begrepp att presenteras. Nagra av dem
forklaras inledningsvis och andra kommer att forklaras efter hand. Tva begrepp som
behover forklaras inledningsvis dr funktionsnedsittning och funktionshinder.
Funktionsnedséttning ir ett begrepp som definieras som en nedséttning av fysisk,
psykisk eller intellektuell funktionsforméga. Funktionshinder idr diremot den
begrdnsning som en funktionsnedsittning kan innebéra i relation till den omgivande
miljon (Socialstyrelsen, termbank, u.4.). Alltsa kan en omgivning eller 1drmilj6é vara mer
eller mindre funktionshindrande. En larmilj6 eller omgivning som inte dr anpassad
utifran elevers behov och forutsattningar kan medfora att de inte har majlighet att
anvinda sina formégor fullt ut. Det kan ocksa innebéra att elever upplever brist pa
forutsdgbarhet och ddrmed 6kad stressnivé, vilket i sin tur kan paverka ldrandet och
vialmaende. Darfor kan ett arbete med att 6ka tillgéngligheten, och utforma
anpassningar, vara sitt att géra omgivningen, till exempel skolan, mindre
funktionshindrande. Ett annat begrepp som ibland anvénds &r funktionsvariation, detta
begrepp finns dock inte definierat pd samma sétt. Funktionsvariation syftar till att
beskriva att funktionsformégor skiftar mellan alla ménniskor. Ett annat begrepp som
kommer att anvéndas i texten dr diagnos, dérfor behdver en forklaring kring relationen
mellan diagnos och funktionsnedséttning ges. Diagnos &r ett begrepp som anvinds for
att identifiera och beskriva olika tillstand. Funktionsnedséttning &r ett bredare begrepp
som beskriver begriansningar i formagan att utfora vissa aktiviteter. Textens
utgéngspunkt ar att &ven om diagnos och funktionsnedsattning ar relaterade till varandra
kan en individ ha nedsatta funktioner utan att ha en diagnos. I den hér texten kommer
fraimst begreppet funktionsnedsattning att anvéndas.

Det finns olika antagande som synsétt pa funktionsnedsittning kan grundas i:
*  biologiskt synsitt vilket fokuserar pa ett medicinskt och neurologiskt perspektiv
*  psykologiskt synsitt vilket fokuserar pa kognition och utveckling hos individen

»  socialt synsitt vilket fokuserar pé perspektiv som innefattar aspekter knutna till
omgivningen sdsom samhdélle, pedagogik, familj och skola (Grinker, 1964).

Virldshédlsoorganisationen (WHO) har utvecklat ett ramverk for att definiera olika
faktorer som ér relaterade till hilsa och vilbefinnande. Ramverket kallas for
Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hdlsa (ICF). ICF
bygger i sin tur pa den bio-psyko-sociala modellen (WHO, 2001/2024), som kan sidgas
innefatta punkterna ovan och pavisar att individens forutsattningar samspelar med de
sociala faktorerna. I en vidareutveckling av modellen bio-psycho-social har Orisini &
Davidson, (2013) lagt till vikten av individens upplevelser som centrala och kallar den
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for bio-psycho-social- insider'. Guldberg (2020), som ar verksam inom autism och
inkluderingsfiltet, beskriver att bio-psycho-social modellen forkastar bristperspektivet?,
som &r centralt i det medicinska perspektivet, men avvisar inte att biologiska och
kognitiva faktorer paverkar manniskor. Dessa faktorer méste beaktas, samtidigt som
fokus bor riktas mot hur sammanhanget paverkar individen. Tonvikten bor ligga pa att
utveckla faktorer sésom omgivningens kunskap och bemoétande, forstaelse for elevers
behov och forutséttningar, stod, strategier och anpassningar for att skapa en god 1armiljo
for eleverna (Guldberg, 2020). Det hér kan forstis som att skolpersonal behdver ha en
forstéelse for vad NPF kan innebéra, och sirskilt hur det paverkar den enskilda eleven.
Fokus bor dock riktas mot vilka foljder det far for praktiken och undervisningen dér de
pedagogiska anpassningarna, stod och insatser dr centrala. Detta synsétt kan beskrivas
inrymma de svenska specialpedagogiska begreppen, kategoriskt och relationellt
perspektiv, men dér fokus ligger pa det relationella perspektivet. De kategoriska och
relationella perspektiven introducerades i ett svenskt sammanhang av Persson (1998)
och beskrivs som en specialpedagogisk modell for att forsta elevers skolsvarigheter.
Forenklat kan ett kategoriskt perspektiv beskrivas som att tonvikten lidggs pa elever med
svarigheter, medan det relationella perspektivet betonar elever i svérigheter, alltsé att
svarigheter uppstar i moétet med larmiljon (Emanuelsson, 2004). Vidare beskriver
Persson (1998) att perspektiven forklarar skolsvarigheter pé olika sétt men behdver inte
utesluta varandra.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

NPF ir ett samlingsbegrepp som innefattar flera olika diagnoser som du kommer att l4sa
mer om langre fram i texten. Kortfattat kan NPF beskrivas som funktionsnedsittningar
som paverkar den kognitiva forméagan och hur en person fungerar i sin vardag
(Socialstyrelsen, 2022). Kognitiv formaga handlar om hur hjirnan tar in, bearbetar,
lagrar och plockar fram information. Larmiljons utformning har betydelse for elevernas
kognitiva forutsittningar. Skolans personal behdver ha en forstielse for de utmaningar
som NPF kan innebéra. Det ar viktigt att inte fokusera pé att identifiera olika diagnoser,

1 D4 det inte finns ndgon bra dversittning p4 modellen anviinds det engelska begreppet.
2 Bristperspektivet kan forklaras som att ljuset enbart riktas mot elev utan att fokusera p4 omgivningen och
larmiljon
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uppgiften blir snarare att forsta pedagogiska konsekvenser av funktionsnedséttningarna
och att finna l&dmpliga anpassningar, insatser, strategier och stodstrukturer.

Svardefinierade begrepp

Att definiera NPF ar inte helt enkelt och det saknas en enhetlig definition
(Socialstyrelsen, 2022). I DSM-5, som dr en diagnosmanual (American Psychiatric
Association [APA], 2022) och ICD -11, som ir ett klassificeringssystem
(Virldshélsoorganisationen, 2022) anvinds det engelska begreppet Neurodevelopmental
disorders (NDD). Pa svenska kan NDD oOversittas som utvecklingsrelaterade
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (Frick m.fl., 2023) eller som
utvecklingsrelaterade funktionsnedséttningar. Det ir ett dvergripande begrepp som
inkluderar autism, attention-deficit/hyperactivity disorder (adhd), intellektuell
funktionsnedsattning (IF), sprak -och kommunikationsvarigheter sdsom sprakstorning,
specifika inldrningssvarigheter sdsom lés- och skrivsvérigheter som till exempel dyslexi
samt motoriska svarigheter (Morris-Rosendahl & Crocq, (2020).

I Sverige anvinds begreppet NPF, snarare dn utvecklingsrelaterade
funktionsnedséttningar (Frick m.fl., 2023). Bristen pa enhetlig definition gor att NPF
ibland framstélls som att enbart innefatta exempelvis adhd och autism och blir d&
smalare. Ibland jimstélls NPF med det vidare begreppet utvecklingsrelaterade
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Det &r viktigt att vara medveten om att nir en
person eller text beskriver NPF kan det géras med olika utgangspunkter och med lite
olika innebord.

ESSENCE (Early Symptomatic Syndromes Eliticing Neurodevelopmental Clinical
Examinations) ar ytterligare ett begrepp som anvénds. Begreppet anvinds for att fanga
att det finns flera utvecklingsavvikelser som forekommer parallellt hos en och samma
individ. Vidare anvénds begreppet for att rikta fokus mot en storre bredd nér det finns
funderingar kring ett barns utveckling, i stéllet for att fokusera pa en specifik diagnos.
(Gillberg, 2018)

Neuropsykiatriska svarigheter &r ett begrepp som &r d4nnu mer overgripande.
Begreppet introducerades i skrivelser (Promemoria, U2020/00176/UH, 2020), kring att
lyfta in mal relaterat till neuropsykiatriska svarigheter i lararutbildningarna. Numera &r
detta inforlivat i mélen for samtliga lararutbildningar dér det stér att ldrare i samverkan
med andra ska kunna identifiera och tillgodose specialpedagogiska insatser, inkluderat
elever med neuropsykiatriska svarigheter. I Promemorian (U2020/00176/UH, 2020),
signaleras det att neuropsykiatriska svarigheter inkluderar de elever som inte har ndgon
diagnos inom NPF men som har liknade utvecklingsrelaterade svarigheter och som kan
misstdnkas ha en neuropsykiatrisk bakgrund” (s. 20). Neuropsykiatriska svarigheter kan
saledes innefatta elever som har drag av NPF med ett liknande stdd- eller insatsbehov.
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Detta synsitt ligger i linje med att en elev inte ska behdva en diagnos for att {4 stod eller
behov tillgodosedda i skolan.

Bakgrundsfakta

I detta avsnitt kommer bakgrundsfakta att presenteras. I avsnittet kommer begreppet
NPF att anvindas i den vidare bemérkelsen, alltsa utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar.

Forekomst

Studier kring férekomst, alltsa hur vanligt NPF &r, visar ibland olika siffror. Det kan
bero pé flera saker men ofta handlar det om hur undersdkningen genomfors och
kulturella skillnader mellan lander (Frances m.fl., 2022). I en systematisk oversikt, som
bygger pa en sammanstillning av resultat fran 17 studier fran olika ldnder dar
forekomsten av NPF undersokts, framgar det att det dr ovanligt med undersokningar
som fokuserar pd NPF (Francés m.fl., 2022). Det ar betydligt vanligare att studier kring
forekomst fokuserar pa att undersoka detta utifrén specifika diagnoser inom NPF
(Francés m.fl., 2022). I en studie som undersokt forekomsten av NPF i
hoginkomstlénder, uppskattas forekomsten till cirka 10% (Zablotsky m.fl., 2019). Har
kan slutsatsen dras att NPF &r relativt vanligt forekommande vilket innebér att larare och
Ovrig skolpersonal med storsta sannolikhet redan har mott, eller kommer att mota och
undervisa elever med NPF.

Flickor och pojkar

Forskning visar att diagnoser inom NPF &r vanligare hos pojkar @n flickor och det verkar
sarskilt gilla intellektuell funktionsnedsattning (IF), adhd, autism och specifika
inldrningssvarigheter (Francés m.fl., 2022). Det &r viktigt att ha i dtanke att
Overrepresentationen hos pojkar beror pa att de diagnos- och screeningmaterial som
anvants har utvecklats fran pojkars behov (Loomes m.fl., 2017). Det kan innebéra att
pojkar léttare fAngas upp medan flickor missas.

Overlappning

En aspekt som &r viktig att belysa é&r att det inte &r ovanligt att en elev har flera
diagnoser inom NPF som kan sédgas dverlappa varandra, en samvariation. Till exempel
visar viss forskning att cirka hélften av individer med autism ocksé har IF (Charman
m.fl., 2011). Kombinationen av autism och adhd uppskattas till strax under 30% (Lai
m.fl., 2019; Lugo-Marin m.fl., 2019).

Introduktion till neuropsykiatriska funktionsnedsattningar Maj 2024
https://larportalen.skolverket.se 5(20)



Skolverket

Presentation av funktionsnedsattningar inom NPF

I texten nedan kommer en Gversikt 6ver de funktionsnedsittningar som ingar i det vidare
NPF begreppet, som motsvarar utvecklingsrelaterade funktionsnedsittningar, att
presenteras. Tonvikten kommer dock ligga pa autism och adhd som fér lite mer
utrymme i texten. Beskrivningar av de olika diagnoserna kommer att ges. Dessa
beskrivningar &r ténkta att ge larare och 6vrig skolpersonal en introduktion och en
overgripande bild. Det ar viktigt att komma ihag att det mest betydelsefulla 4r att skolan
tar fasta pa de pedagogiska aspekterna, alltsa vad som behdver goras i1 klassrummet for
att stodja eleverna. | texten kommer begrepp som svarigheter eller utmaningar att
anvindas for att belysa konsekvenser av funktionsnedséttningarna. Vidare ar det viktigt
att tinka pa att omgivningen behover ta ansvar for svarigheter som kan uppkomma i
skolsituationen och identifiera stdd, insatser och strategier for att mota den enskilda
elevens behov och forutséttningar och for att undanrdja hinder.

Autism

Autism innebér att en elev har svarigheter eller annorlunda utveckling inom social
kommunikation samt intresse och beteende som inkluderar annorlunda
sinnesbearbetning (APA, 2022). I ett skolsammanhang kan detta visa sig genom att en
elev har svart att 14sa av sociala sammanhang eller har svart att forsta eller ge uttryck for
icke-verbalt beteende. Det kan ocksé yttra sig som att en elev har specialintressen som
kan uppfattas som véldigt intensiva. Hur konsekvenser av autism yttrar sig for den
enskilda eleven varierar bade utifran individuella forutséttningar och 6ver tid. Autism &r
ett spektrum dér alla nivaer av intellektuell funktion och sprakliga formagor ingar.
Variationen hur autism yttrar sig &r ofta stor. Att en elev med autism uppvisar formagor
inom vissa omraden samtidigt som det inom andra omraden kan finnas stora utmaningar
definieras som en ojamn utvecklingsprofil (Fleury m.fl., 2014). Att forsta, undervisa och
mota en elev som har en ojimn utvecklingsprofil kan vara utmanande i ett
skolsammanhang. Detta for att det ar l4tt att missforstd och kan medfora att
omgivningen bade har for 1aga och for hoga forvantningar.

Tidigare fanns det flera diagnoser inom autismspektrum sdsom Aspergersyndrom och
atypisk autism men nu r dessa sammanfoérda med en mer 6vergripande diagnos, autism.
Andra begrepp som anvénds parallellt &r autismspektrumtillstand (AST),
autismspektrumstorning eller ibland det engelska begreppet Autism Spectrum Disorder
(ASD).

I systematiska Gversikter som inkluderar studier fran olika lander uppskattas
forekomsten av autism i vérlden till cirka 1-2 % (Hossain m.fl., 2020; Zeidan m.fl.
2022). Nér det géller en svensk kontext genomforde Idring m.fl. (2012) en studie som
visade en forekomst av autism pé 1,15 %.

Introduktion till neuropsykiatriska funktionsnedsattningar Maj 2024
https://larportalen.skolverket.se 6 (20)



Skolverket

Adhd

Adhd kan medfora svarigheter att fokusera och bibehélla uppmaérksamhet, hyperaktivitet
och nedsatt impulskontroll (Kanarik m.fl., 2022). Adhd delas upp i tre grupper:

* 1 huvudsak svart med uppméarksamhet
* 1ihuvudsak hyperaktivitet och bristande impulskontroll

* en kombination av de ovan ndimnda (Kanarik m.fl., 2022).

I ett skolsammanhang kan elever med adhd i huvudsak ha svart att koncentrera sig och
fokusera pa négot som eleven inte ar intresserad av. Det kan ocksa handla om elever
med adhd som har en utmaning med att anpassa aktivitetsnivan, som kanske har svart
for att sitta still eller hantera och reglera kénslor. Elever kan dven ha en kombination av
uppmarksamhetssvarigheter och hyperaktivitet. Variationen hur adhd yttrar sig ar stor
mellan olika individer och skiftar ofta dessutom &ver tid, vilket gor att det kan se olika
ut for yngre kontra dldre elever.

I en studie uppskattas forekomsten av adhd i Sverige till 3,2 % for barn och ungdomar i
aldrarna 0—17 ar (Giacobini m.fl., 2018). Under de senaste 10 &ren &r det fler som blivit
diagnostiserade med adhd i Sverige (Socialstyrelsen, 2022). Vad som orsakar den hér
okningen ar inte helt utrett men precis som kring autism verkar inte 6kningen bero pa att
symptomen blivit vanligare, snarare verkar det handla om 6kad kunskap hos
allménheten, skolor och inom varden och att diagnoskriterierna breddats en del (Faraone
mfl., 2021). Ett fordndrat samhille med andra typer av krav kan ocksa paverka att fler
far diagnos idag an tidigare.

Forklaringsmodeller kopplat till autism och ADHD

De modeller som kommer att presenteras i den hér texten dr nagra av de kognitiva
forklaringsmodeller® som framforallt beskriver autism och adhd. Idag ér utgdngspunkten
att flera av modellerna samspelar och dverlappar varandra.

Theory of Mind, eller mentalisering kan beskrivas som férmagan att kénna igen, forstd
och tolka mentala tillstdnd sdsom tankar, kinslor, intentioner och motiv, bade sina egna
och andras, och att dessa kan skilja sig 4t mellan ménniskor (Tager-Flusberg, 2007). I

3 Vill du lisa mer om sociala och kognitiva forklaringsmodeller hinvisas till artikeln som heter Annorlunda
kognition och perception — Frdn forklaringsmodeller till strategier i praktiken
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klassrummet kan nedsittning eller annorlunda utveckling av formégan att mentalisera
medfora konsekvenser for elevers larande och sociala fardigheter (Norbury & Bishop,
2002). Fran borjan presenterade forskning (se Baron-Cohen, m.fl., 1985) att individer
med autism hade en nedséttning i férmégan att mentalisera. Nyare forskning beskriver
att personer med autism snarare har ett annorlunda sétt att spontant forsta och tolka
mentala tillstdnd (se Schuwerk m.fl., 2016). Detta kan d& medfora konsekvenser i form
av att en elev med exempelvis autism kan fa 14gga mer energi pa att forsdka forsta och
tolka jamfort med andra elever, dir det kanske sker per automatik. Det kan vara viktigt
att vara inforstddd med att mentaliseringsprocessen kostar mer energi, vilket kan leda till
att en elev med autism har mindre energi 6ver, vilket skulle kunna paverka larandet.
Vidare kan det handla om att ldrare méter elever som har utmaningar med att 14sa av och
tolka kroppssprék och ansiktsuttryck samt forsta oskrivna regler for hur de bor agera i
olika sociala ssmmanhang. Det kan ocksa ses som en styrka att inte alltid f6lja den
sociala normen och att inte ldgga sa mycket vikt vid att tolka andras beteenden.

Svag central koherens &r en forklaringsmodell for att forklara hur information
bearbetas vid autism. Hypotesen om svag central koherens har beskrivits som att
personer med autism har en styrka gillande detaljfokus och en svaghet gillande helheter
(Happé & Frith, 2006). Nyare forskning har dock inte kunnat bevisa detta. Snarare
framhaélls det att for personer med autism krévs det en storre anstrangning for att
fokusera pa helheter eftersom detaljfokuset tenderar att ta Gverhanden (van der Hallen
m.fl., 2015). I skolsammanhang &r det viktigt att tinka pa att formagan att se detaljer ar
en styrka som kan anvéndas men att det kan ske pé bekostnad av helhet. I praktiken
skulle svag central koherens kunna medfora att elever enbart uppfattar delar av en
instruktion, vilket i omgivningens dgon kan se ut som att eleven ”inte gor rétt”. Det
skulle ocksé kunna visa sig som att elever tolkar det som sidgs bokstavligen, vilket far
konsekvenser for kommunikation och samspel. En viktig aspekt dr vikten av att det finns
en medvetenhet och forstaelse for att det kan krdva mer energi att forsoka fokusera pa
helheter for vissa elever.

Exekutiva funktioner kan forklaras som kognitiva processer och formagor som reglerar
kognition och beteende (Doebel, 2020). Exekutiva funktioner innefattar tre kognitiva
formagor: Sjdlvreglering, kognitiv flexibilitet och arbetsminne, som dverlappar varandra
(Diamond, 2013; Miyake m. fl, 2000).

»  Sjélvreglering handlar om att reglera sitt beteende och impulser.

*  Kognitiv flexibilitet handlar om féormégan att anpassa sig till nya situationer och
skifta mellan olika tankesétt och aktiviteter.

*  Arbetsminnet handlar om att halla information i minnet under kortare tid, som for
att folja en instruktion eller tankegang (Koskulu-Sancar m.fl, 2023).
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Samtliga av dessa formagor ar viktiga i skolsammanhang, i motet med andra ménniskor
och behdvs for planering, problemldsning och att anpassa sig till olika situationer som
uppstar. I en systematisk dversikt av Koskulu-Sancar m.fl, (2023) dras slutsatsen att
larares och vardnadshavares forhallningssitt och beteende paverkar elevers utveckling
av exekutiva funktioner. Detta visar vikten av omgivningens och ldrmiljons betydelse.

Annorlunda perception och sinnesbearbetning*

Perception handlar om att uppleva, bearbeta och forsta intryck fran vara fem sinnen.
Dessa sinnen ar; horsel, syn, lukt, smak och kdnsel. Men vi upplever ocksa intryck
sasom exempelvis balans och rorelse, som kommer inifrén den egna kroppen. (Autism
Sverige, 2023). Annorlunda perception och sinnesbearbetning &r vanligt forekommande
nér det giller NPF, sdrskilt autism men dven adhd (Rani m fl, 2023; Robertson m fl,
2017). Det innebér att information frén sinnesintryck upplevs, bearbetas och tolkas pa
ett annorlunda sétt. Annorlunda sinnesbearbetning kan medfora en storre sarbarhet for
exempelvis bullriga och rériga undervisningsmiljoer, vilket kan stora lirandet negativt
(Butera m.fl., 2020). Alltsé kan ett rorigt klassrum med mycket intryck eller en délig
ljudmiljo vara direkt hindrande for ldrandet for elever med NPF. Det kan ocksa handla
om att en elev uppfattar vissa ljud starkare, till exempel en klocka som tickar eller ett
element som knépper, vilket medfor att eleven inte kan koncentrera sig. Ett
omkladdningsrum med starka lukter kan medfora att en elev inte kan byta om och darfor
missar idrottslektionen. En annorlunda sinnesbearbetning kan ocksa innebéra att det ar
svért att bearbeta verbal och visuell information samtidigt eftersom det kan vara
utmanande att flytta uppmérksamheten mellan det en person hor och ser (Fleury m.fl.,
2014), vilket &r viktigt att tinka pa nér instruktioner ges. Elever som har en annorlunda
sinnesbearbetning kan utveckla egna strategier for att hantera detta. Dessa strategier kan
handla om, som i exemplet om omklddningsrummet ovan, att undvika vissa situationer,
lektioner och aktiviteter. Det &r en helt logisk strategi ur ett elevperspektiv men en
strategi som kan leda till att en elev gér miste om information, undervisning,
klassrumsaktiviteter och socialt sammanhang (Baum m.fl., 2015; van der Kruk m.fl.,
2017; Neil m.fl., 2016). Hér ar det viktigt att skolan tar ansvar for att utveckla en

4Vill du ldsa mer om annorlunda perception och sinnesbearbetning hiinvisas du till artikeln som heter
Annorlunda kognition och perception — Fran forklaringsmodeller till strategier i praktiken.
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tillgdnglig larmiljé dér hinder undanréjs och som mojliggor elevers deltagande. En
annorlunda perception kan ockséd medfora positiva upplevelser som att uppleva ljud och
synintryck pé ett avkopplande eller stimulerande sitt, som kanske andra inte alls
uppfattar.

Intellektuell funktionsnedséttning®

Intellektuell funktionsnedséttning (IF) innebér att ett en elev generellt har nedsatt
kognitiv och adaptiv formaga som uppstatt under utvecklingsperioden — alltsa innan 18
ars alder inom kognitiva, sociala och praktiska omridden (APA, 2022). Nedsatt adaptiv
forméga kan forklaras som att en person inte nar upp till den niva av oberoende som
forvéantas inom de omraden som namndes ovan alltsa: kognitiva, sociala och praktiska.
Intellektuell funktionsnedsittning har stor spainnvidd och kan se olika ut och medféra
olika grader av svérigheter som delas upp i: lindrig, mattlig, svar eller mycket svér for
att skapa béttre forstaelse for vilka behov som en person har (APA, 2022). IF kan
forklaras med att elever har svart att forsta och lira sig vissa saker (Ineland m.fl., 2019).
I Sverige har elever med IF rétt att g i den sérskilda skolformen anpassad skola, som
tidigare bendmndes sérskola. Det finns inte nigra egentliga entydiga siffror géllande
forekomsten av IF. I en systematisk forskningsoversikt berdknas forekomsten i ett
globalt perspektiv till strax 6ver 1% (Maulik m.f.1., 2011). P4 webbsidan Nationellt
kliniskt kunskapsstdd presenteras att forekomsten berdknas till cirka 1,5 % av
befolkningen i Sverige (Nationellt kliniskt kunskapsstod, 2018).

Motoriska svarigheter

Motoriska svarigheter innefattar bland annat Developmental Coordination Disorder
(DCD) vilket innebér att en elev kan ha nedséttning i grov- och finmotoriska fardigheter
som kan medfora en paverkan pa vardagen (APA, 2022). For elever i skolsammanhang
kan det medfora att en person uppfattas som klumpig, kan ha svart att kli pa sig, knyta
skorna eller ha svéart for att hantera penna och papper. Nistan hilften av de som
diagnostiseras som barn har kvar svérigheterna som ung vuxen (Kirby m.fl., 2013).
Tourettes syndrom och tics ingar ocksé som en motorisk svarighet. Tourettes syndrom
kan definieras som upprepande sammandragningar av muskelgrupper och upprepande
av ljud (motoriska och vokala tics). Det kan handla om huvudryckningar, ansiktsrorelse,

3 Vill du lisa mer om intellektuell funktionsnedsitting hénvisas du till artikeln som heter Kunskap och
bemdtande: Nyckel till en framgangsrik undervisning for elever med IF och NPF.
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Ogonrorelse, hostningar, harklingar och ljud (Cravedi m.fl, 2017). Det &r viktigt att
forsta att dessa sammandragningar &r helt ofrivilliga och att det krévs mycket energi for
att halla tillbaka ticsen.

Sprakstorning/ DLD®

Parallellt med sprakstdrning anvinds det internationella begreppet Developmental
language disorder (DLD) vilket har kommit att anvidndas allt oftare i Sverige. Som larare
och 6vrig skolpersonal kan du métas av elever med DLD som har svart med
ljudsystemet, formulera sig och hitta ord, men &ven att forsta talat och skrivet sprak.
Béde sprékets form, innehéll och hur det anvénds kan vara drabbat (Kalnak & Sahlén,
2020). De sprékliga svarigheterna som DLD medfor kan f& bade sociala konsekvenser
och péverka elevers ldarande (Durkin m.fl., 2012).

Specifika inldarningssvarigheter

Specifika inlédrningssvarigheter dr en heterogen grupp som inkluderar specifika lds — och
skrivsvarigheter sdsom dyslexi och dyskalkyli. Dyslexi innebér att eleven har svart att
automatisera ordavkodning, svirt med stavning samt fonologiska svérigheter (Hoien &
Lundberg, 2013). Dyskalkyli handlar om att en elev har svarigheter med det
matematiska tinkandet, att ldra sig och att forsta matematiska berékningar (Williams,
2012). For elever med dyslexi eller dyskalkyli kan det innebéra att larandet tar mycket
energi och ldsning och berdkningar &r arbetsamma processer.

Att tanka pa ur ett skolperspektiv

I den tidigare texten har en bild av NPF samt de funktionsnedsdttningar som ingér
beskrivits. Syftet med den hér generella beskrivningen har varit att ge en forstaelse for
vad NPF kan medfora for pedagogiska konsekvenser i skolsammanhang. Vikten av att
utforma och anpassa en undervisningsmiljoé och skolmiljo som tar hénsyn till
konsekvenserna av NPF kan inte nog understrykas. For att gora det behover det finnas
kunskap och forstéelse hos larare och dvrig skolpersonal. En viktig faktor kan vara att
larares och 6vrig skolpersonals behov av kompetensutveckling blir mott och att tillgdng
till kontinuerligt stdd finns (Van der Steen m.fl., 2020). Forskning visar ocksé att ldrares
deltagande i kompetensutveckling 6kar kanslan av tilltro till den egna formagan att

¢ Vill du ldsa mer om sprakstorning hénvisas du till artikeln Sprdklig tillgiinglighet och elever med sprik-,
lds och skrivsvdrigheter.
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undervisa och mota elever med NPF (Petersson-Bloom m.fl., 2023). Att ha en forstaelse
for vad NPF kan innebéra kan vara ett sitt att ldgga problematiken ~utanfor eleven” och
i stéllet fokusera pa larmiljon. Det ar ett sétt att signalera att ansvaret for att hitta en
lamplig eller konstruktiv vag framat ligger hos omgivningen, i detta fall skolan.

Att till exempel sékerstélla en fysisk 14rmiljo som ar tydlig och fri fran visuellt och
auditivt buller gynnar méinga elever och i synnerhet elever med NPF. Anledningen till
att det blir sérskilt viktigt for den hér elevgruppen &r att en annorlunda perception kan
vara en del av funktionsnedsittningens konsekvenser, vilket har presenterats i texten
tidigare. Studier som undersokt elevers perspektiv, sirskilt elever med autism, har visat
att intrycken i den fysiska miljon kan upplevas som utmanande (Goodall, 2019;
Petersson-Bloom & Holmgvist, 2023). Att fundera pa hur klassrummet och skolmiljon
ser ut och vad som kan behdva fordndras kan vara ett forsta steg. Tillgangen till ett lugnt
rum som 4r fritt fran intryck kan mojliggora att eleven fér vila och &terhdmta sig. Detta
kan givetvis vara en insats som dr bra for ménga elever, men for just den har
elevgruppen kan det ses som en viktig forutséttning for att kunna delta i skolmiljon
(Black m.fl., 2022).

En social miljé som bygger pa forstaelse for varandras olikheter, bdde mellan
skolpersonal och elever och eleverna emellan, dr ocksd ndgot som kan implementeras pa
ett mer generellt plan. Att ha vanner okar kdnslan av att hora till och har visat sig
paverka upplevelsen av skolan positivt for elever med autism (Aubineau & Blicharska,
2020). Vidare spelar andra elevers attityder och bemétande en viktig roll for kanslan av
att tillhora (Goodall, 2018). Har blir det viktigt att dels arbeta med andra elevers
attityder och bemotande, dels att identifiera sétt att stodja elever som har ett annorlunda
socialt samspel och kanske inte alltid forstar de sociala koderna. Larares attityder och
synsitt pa elever med NPF har visat sig betydelsefulla (Hodges, 2020). Att skapa
positiva relationer i métet med elever med NPF é&r centralt och en viktig uppgift for
skolpersonal (Plantin Ewe m.fl., 2023). Vidare har ldrares forméga att visa forstaelse for
individens behov, ha hdga forvintningar, visa intresse for eleven och stédja eleven, visat
sig viktiga ur ett elevperspektiv nir elever med autism har tillfragats (Goodall, 2018;
Hummerstone & Parsons, 2021).

En pedagogisk milj6 som inkluderar varierande arbetssitt och beddmningsformer samt
dér instruktioner &r vl genomtéinka och avvégda okar tillgédnglighet och likvérdighet
(Tomlinson, 2017). Det &r viktigt for manga elever och framfor allt for elever med NPF
som kan f& utmaningar nér det kommer till exekutiva funktioner. For elever med
bristande arbetsminne kan det vara svart att halla instruktioner i minnet och dé ar det
viktigt att omgivningen hittar olika sétt att ge instruktioner som inte belastar elevens
arbetsminne. Da 6kar mdjligheten for att eleven kan ta till sig instruktionen och
genomfora uppgiften. Att arbeta med visuellt stod kan vara ett sitt att stodja ldrandet for
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elever med autism och adhd (Hume m.fl., 2021; McDougal m.fl., 2023). Visuellt stod
kan ocksa vara till stod for att skapa forutsdgbarhet och overblick for eleven.

I arbetet med att skapa en tillginglig undervisning for alla elever behdver skolan hitta
véagar for att inkludera elevers perspektiv och upplevelser av sin skolsituation.
Samarbete mellan ldrare och elevhilsans olika kompetenser ar ocksé betydelsefullt for
att gemensamt kunna utveckla en tillginglig larmiljo.
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