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Sprak-, las- och skrivutveckling — Grundskola 8k F-3
Modul: Tidig lasundervisning
Del 1: Tidig las- och skrivundervisning i férskoleklassen och arskurs 1

Las- och skrivundervisning i arskurs 1

Tarja Alatalo, Hogskolan Dalarna

Introduktion

Skriftspréket bygger pa den muntliga sprakformégan. Det dr darfor vésentligt for elevers
1ds- och skrivutveckling att undervisningen dr sprakstimulerande och mojliggor for alla
elever att utveckla sitt muntliga sprak (Snow, 2016). Utforskande av spraket i dialogiska
sammanhang bidrar till muntlig sprakférmaga. Denna innefattar horforstaelse, forméga
att uttrycka sig verbalt och ordférradsutveckling, vilket tillsammans skapar en grund for
1ds- och skrivutveckling (Castles m.fl., 2018). Elever lar sig bast i sammanhang dir de
far samtala och interagera med andra elever, ldrare och 6vriga vuxna. For att skapa goda
forutsattningar for elevernas sprakliga utveckling behdver undervisningen knyta an till
meningsfulla situationer som eleverna upplevt tillsammans eller kénner igen. Exempel
pa sddana situationer dr gemensamma héndelser i klassen, som utflykter och
rastaktiviteter men ocksa sadant som elever dgnar sig at pé fritiden. Dessutom ger
lararens hogldsning av bade beréttande texter och faktatexter en betydande mojlighet till
interaktion och meningsskapande.

Talspréksutvecklingen stirks alltsd av en sprakstimulerande milj6. Den skriftsprakliga
utvecklingen kraver daremot vagledning och undervisning eftersom det skrivna sprakets
form utgors av bokstéaver och skiljetecken (Snow, 2016). For att kunna identifiera varje
elevs las- och skrivutveckling och stddja eleven vidare, ar det nodvéndigt att lirarens
undervisning grundas i vetenskap och beprovad erfarenhet om lds- och
skrivutvecklingens processer. Det Gvergripande syftet i den hér texten ar att lyfta fram
en vetenskaplig grund for 14s- och skrivundervisning. Den ar viktig for att larare i
arskurs 1 ska kunna frdmja elevernas larande och genomfora en systematisk och
strukturerad lds- och skrivundervisning utifrén varje elevs forutséttningar och behov.
Undervisningen behdver fokusera pa att utveckla bade avkodningsinriktade féormagor
och sprakforstaelse for att stodja elevernas lds- och skrivutveckling (Castles m.fl., 2018;
Fletcher m.fl., 2021; Taube m.fl., 2015). Det finns ett starkt vetenskapligt stod for
strukturerad ljudningsmetod (phonics pa engelska), som har visats vara den mest
framgangsrika metoden for den tidiga l4s- och skrivundervisningen. Det 4r en metod
som stodjer alla elever att bli goda ldsare (Castles m.fl., 2018; Petscher m.fl., 2020;
Taube m.fl., 2015).
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Barns tidiga skriftspréksldrande kan beskrivas som en utveckling dir samtalandet,
lyssnandet, skrivandet och ldsandet gér in i varandra. Darfor anviands begreppen
lasutveckling och lés- och skrivutveckling synonymt i den hér texten. Betydelsefulla
faktorer for sdvil l4sinldrningen som skrivinldrningen dr fonologisk medvetenhet
(formagan att uppmérksamma sprakets form skilt frdn dess betydelse),
bokstavskdnnedom och ordforrad (Ehri, 2000).

Balanserad lds- och skrivundervisning

Att ldsa innebér att avkoda bokstivers ljud (fonem) i ord och att forsta det som star i
texten. En teoretisk modell for vad 14sning innebér bendmns ”The Simple View of
Reading” och uttrycks med ekvationen Lasning = Avkodning x Sprakforstielse (Gough
& Tunmer, 1986; Hoover & Gough, 1990). Enligt modellen kan ldsningen inte anses
vara fullgod om avkodningen brister — men inte heller om ldsaren visserligen avkodar
flytande, men saknar forstaelse for textens innehall. For att verklig 1asformaga ska
uppsté kravs bade teknisk sikerhet i avkodningen och god spréaklig forstéelse. Ingen av
komponenterna kan ensamt kompensera for den andra.

For att stodja alla elevers las- och skrivutveckling innebér det att undervisning som
utvecklar savil avkodning som ordforrad och lasforstaelse maste vara i centrum for 14s-
och skrivundervisningen. Det dr av grundlaggande betydelse att eleverna tidigt utvecklar
en siker avkodningsforméga sé att de s& smaningom kan utveckla ordférrad och
sprékforstaelse vidare genom egen lasning. Systematisk undervisning som utvecklar
avkodning och sprakforstaelse och som integreras i 14s- och skrivutvecklande aktiviteter
beskrivs som balanserad lds- och skrivundervisning (Taube m.fl., 2015).
Undervisningen genomfors med fordel dven i olika skoldmnen (Petscher m.fl., 2020).
Explicit undervisning i bdde avkodning och sprakforstaelse kombineras dérigenom med
meningsfulla 14s- och skrivaktiviteter i olika sammanhang. Exempel pa sddana
sammanhang ar hoglasning, gemensamma textsamtal och skrivuppgifter.

Avkodningsformagans utveckling

Fonologisk medvetenhet ér en forutséttning for las- och skrivinlarningen. Fonologisk
medvetenhet dr en kognitiv forméga som innebar att eleven sjalvstiandigt tdnker pa
spréket och uppmérksammar sprékets form, hur det ségs, skiljt fran dess betydelse, vad
som sigs. | den fonologiska formagan ingér fonemmedvetenhet, som innebdr att urskilja
sprékets minsta betydelseskiljande enheter, fonemen (till exempel sal-mal, ler— len).
Fonemmedvetenhet 4r en avancerad fonologisk formaga och grundldggande for att
eleven ska lira sig grafem-fonem-koppling, alltsa kopplingen mellan bokstéver och ljud,
och knécka den alfabetiska koden.
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Systematiska och strukturerade spréklekar i forskoleklass dr gynnsamt for traning av
fonologisk medvetenhet. Sddana spraklekar hjélper elever att upptiacka och
uppmérksamma meningar, ord, stavelser och sprakets enskilda fonem.
Bornholmsmodellen dr en vetenskapligt grundad metod for trdning av fonologisk
medvetenhet i forskoleklass (Lundberg m.fl., 1988, 2012). Aven undervisningen i
arskurs 1 behdver stodja elevernas fonologiska medvetenhet och sikerstilla att eleverna
beféster grafem-fonem-koppling. Fonemmedvetenhet kan stérkas med hjilp av
spréklekar, sdrskilt med elever som behover stod med att urskilja sprakets fonem. Néar
eleven ldser och skriver stirks fonemmedvetenheten eftersom eleven utforskar orden
ljudmaéssigt och avkodar eller skriver bokstdver och ord.

Bokstavsarbete

Saker bokstavkunskap &r helt nodvandigt for en god lasutveckling. Bokstavsarbetet i
arskurs 1 gér ut pa att sdkerstélla elevernas bokstavskinnedom, som innebdr att kdnna
igen bokstaven visuellt samt att kunna ange bokstavens namn och fonem. Till
bokstavsarbetet hor dven utforskande av grafemens koppling till fonem samt formande
av alfabetets versaler och gemener. Traditionellt har bokstavsarbetet genomforts med en
bokstav i veckan, men aktuell norsk forskning argumenterar for en snabbare takt.
Léraren kan inleda bokstavsarbetet i en lugn takt och oka takten med utgangspunkt i sina
elevers forutséttningar och behov. Férdelen med en snabbare takt i bokstavsarbetet ar att
eleverna far tillgang till alla bokstiver snabbare, vilket frigor tid till meningsfulla las-
och skrivaktiviteter (Lundetre & Walgermo, 2014; Sunde m.fl., 2019). En annan vinst
ar att lararen kan anpassa lds- och skrivundervisningen utifran elevers behov samtidigt
som elever ges mojlighet att borja ldsa och skriva texter tidigare (Sunde & Lundetre,
2019). Ytterligare en vinst &r att de elever som behdver mer tid till att repetera
bokstéverna efter den forsta terminens genomgéng kan stodjas under varterminen
(Sunde & Lundetra, 2019). Forskargruppen fann att en snabb takt i
bokstavsgenomgéngen var positivt kopplad till elevers lds- och skrivutveckling, sarskilt
for elever som hade utmaningar med det (Sunde m.fl., 2019).

Bokstavsundervisningen ska inledas med bokstdver vars fonem kan hallas ut eftersom
det ar lattare att urskilja och utforska sddana fonem. Dessutom underlattar det
sammanljudningen av bokstévers fonem till ord (Haien & Lundberg, 2013). Det &r
lampligt att bokstavsundervisning genomfors tillsammans med ldsundervisning utifran
strukturerad ljudningsmetod. Samtliga vokaler och de konsonanter vars ljud kan hallas
ut har halljud. Konsonanterna B, P, D, T, G och K ér klusiler och har sa kallat stoppljud
som inte gar att halla ut. Darfor dr foljande bokstidver lampliga att inleda bokstavsarbetet
med: A, S,L,O,R,E, N, I, V, M. Dessa bokstiver har hélljud, férekommer frekvent i
ord och gér att bilda ord med i savil den tidiga 1ds- som skrivundervisningen. Darefter
kan foljande bokstiver introduceras: F, K, A, T, A, B, O, H, U, G, P, Y, J, D, C. Nér
bokstiverna X, Q, W och Z till slut introduceras har eleverna férmodligen redan
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upptéckt att dessa bokstéver inte forekommer sa frekvent i texter som de méter. Alla
bokstéver i alfabetet behover anvindas och uppmirksammas i sammanhang som
kommer upp i undervisningen. Sjélva den systematiska bokstavsundervisningen behdver
déremot utga fran hélljud for att underlitta for alla elever att befdsta grafem-fonem-
koppling.

Skrivandet som stdd for avkodningsutvecklingen

Det tidiga skrivandet stodjer fonemmedvetenhet, grafem-fonem-koppling och
avkodningsformaga. Nar elever skapar text genom att lyssna pa hur ord later i borjan, i
mitten och i slutet, stirks elevernas kunskap om grafem-fonem-koppling, vilket gynnar
avkodningsformégan. Nér elever ska ldra sig att forma bokstaverna ar skrivbocker och
papper med stodlinjer ett stod for dem att skriva korrekt formade bokstédver. Initialt
behover lararen synliggora stodlinjernas funktion for skrivande av versaler och gemener
och stodja eleverna tills de forstar hur stodlinjerna fungerar. Ett sétt att frimja elevernas
tidiga skrivande &r att anvénda bokstavshéften som har stodlinjer. Sidana bokstavhiften
ar anvédndbara i undervisning om skrivande av bokstdver, ord och meningar utifran en
genomténkt progression och med utgdngspunkt i de bokstdver som behandlats i
bokstavsarbetet. | manga bokstavsbocker dr ocksa prickar placerade pé de stéllen dir
eleven ska borja skriva, vilket ger en tydlig struktur och vigledning. Ett annat alternativ
ar att l4raren skapar sddana bokstavshéften sjilv. Samtliga bokstavsformer och
skrivande av ord och meningar behdver automatiseras och det hir kan vara en
fungerande metod for att stodja eleverna att automatisera skrivandet. Parallellt med
skrivtraningen kan elever skriva texter utifran sina egna tankar i andra sammanhang.
Niér skrivandet har automatiserats frigors kognitiva resurser sé att eleven kan fokusera
pa att komponera egna texter.

Avkodningsutvecklingens faser

Hgien och Lundberg (2013) beskriver ldsutvecklingen som en process med fyra faser.
En fas dr inte en forutsittning for nésta fas, utan de kan 6verlappa varandra. Den forsta
fasen bendmns pseudoldsning och dr en form av imiterande lasning dér barnet 4nnu inte
har knéckt den alfabetiska koden. I den logografisk-visuella fasen kédnns hela ord igen
eller bekanta logotyper fran exempelvis matbutiker och restauranger i omgivningen.
Orden kanns igen som bilder och eleven kan ocksa ha borjat urskilja vissa sarskiljande
drag i orden. Exempelvis kan ordet “kamel” kénnas igen pa pucklarna pa bokstaven M.
Eleven har dnnu inte knéckt laskoden, utan 1 det hér fallet identifieras ordet utifran
bokstaven M.

I den alfabetisk-fonemiska fasen borjar eleven forsté att talsprakets fonem kan
omvandlas till skriftsprakets grafem. Bokstavsljud ljudas ihop och eleven lyssnar pa hur
orden dr uppbyggda, vilket Ijud som hors i borjan, i mitten och i slutet. Eleven borjar

Las- och skrivundervisning i arskurs 1 December 2025.
https://larportalen.skolverket.se 4(17)



Skolverket

aven skriva bokstaver i till exempel sitt eget och andras namn samt i bekanta ord. I den
hér fasen &r det betydelsefullt att f& tréna pa att ljuda ihop bokstavsljud till ord for att bli
séker pa hur grafem och fonem korresponderar. Sddan undervisning kan lararen
genomfora med stdd i den strukturerade ljudningsmetoden. D4 inleds undervisningen
med enstaviga ord med halljud for att stddja eleverna att bli sékra pé grafem-fonem-
koppling géllande ljudenliga ord. Dérefter gar undervisningen vidare till ljudstridiga ord.
Det innebér ord dér bokstiverna inte motsvarar sina vanligaste ljud, som ”ge” eller
“hjul”. I den alfabetisk-fonemiska fasen behdver eleven dven lasa rikligt med intressanta
texter som inte &r for svara, i exempelvis sa kallade smabocker eller annan 1amplig
litteratur for den tidiga lasinldarningen. Eleven behdver samtidigt ges mdjlighet att
fortsatta med spraklekar diar fonemmedvetenheten ar i centrum.

Efter att ha automatiserat grafem-fonem-koppling och avkodning genom att l4sa rikligt
med text pa ldmplig niva kommer eleven slutligen in i den ortografisk-morfemiska
fasen. 1 den fasen kinner eleven igen vissa aterkommande delar av ord samt hela ord,
vilket leder till att 1dsningen blir sikrare och sker med bittre flyt. I takt med att eleven
laser och automatiserar avkodningen, 14ggs ordens ortografi (ungefér detsamma som
stavning) och fonologi (sprakets ljudmonster) i langtidsminnet f6r ord. Det motsvarar
lasarens inre lexikon. En siker ordigenkdnning forutsitter ett snabbt och automatiserat
visuellt igenkédnnande av ord och orddelar. Ordigenkénningen spelar dirfor en stor roll
for lasningen. Nir ldsaren moter ett obekant ord anvander hon eller han den alfabetisk-
fonemiska strategin och ljudar ordet. Det innebér att elever i arskurs 1 i sin ldsning kan
anvinda bade ljudningsstrategi och ortografisk helordsldsning.

Automatiserad avkodning och lasflyt

Att utveckla lasflyt &r en médosam process som tar ldng tid och kréver rikligt med
lasning av sammanhingande text, det vill siga bocker pa lamplig niva. Lasflytet ar en
komponent i lasutvecklingen som majliggor lasforstaelse eftersom en automatiserad
avkodning frigor kognitiva resurser till forstaelsen av det liasta. Lashastigheten dr den
viktigaste faktorn for lasflytet och kommer av att avkodningen &r automatiserad och att
lasningen sker med precision och god ordigenkdnning. Lasningen sker i den ortografisk-
morfemiska fasen. Lasflytet kdnns dven igen genom att eleven vid egen hoglasning laser
med l&mplig prosodi. Lédmplig prosodi innebér betoning, ljudldge och frasering.
Prosodin indikerar att eleven forstar vad det stér i texten. Nér dessa formagor samspelar
i l1asningen, kan man tala om lasflyt (Kuhn & Stahl, 2003). Nar ldraren hoglidser med
inlevelse, ges eleverna en forstaelse av hur det ska lata nér de sjédlva laser hogt, vilket ar
till stod for deras egen lasutveckling.

Lasflytet ska trdnas upp nér eleven ar pa gang med att automatisera avkodningen. Ledd
hoglésning ér ett exempel pé tréning av lasflytet. Da medverkar léraren aktivt i
lasningen och finns som stdd nér eleven léser ett stycke hogt, eller sa laser lararen fore
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och eleven lédser efter i samma text. Larare och elev kan ocksé ldsa en bit av texten hogt
samtidigt, varefter eleven léser en bit sjilv och sa vidare. Att ldsa tillsammans med en
klasskamrat &r ytterligare ett sétt att ldsa, vilket kan fraimja bada ldsarnas utveckling. Det
mest effektiva sittet att hjdlpa elever som ar pd vig mot lasflyt ar att skapa
forutsittningar for elever att l4sa rikligt med sammanhdngande text. For att frimja
lasintresset och motivera elever att ldsa &r det betydelsefullt att de ges mdjlighet att ldsa
texter som dr intressanta for dem. Elever som redan ldser bocker behover fa utmaningar
for att komma vidare i sin l4s- och skrivutveckling. Exempel pa utmaningar &r lasning
samt skrivande av exempelvis sagor, faktatexter och bokrecensioner samt andra texter
som eleven &r intresserad av.

Att ha automatiserad avkodningsférmaga och ldsa med flyt behéver inte innebara att alla
ord kan l4sas snabbt och enkelt. Aven mycket goda lisare méter ovanliga och mindre
frekventa ord som de inte kan ldsa automatiskt, men som de kan ldsa med hjilp av
avkodningsstrategier.

Strukturerad ljudningsmetod

Strukturerad ljudningsmetod innebér att undervisningen om grafem-fonem-koppling
sker stegvis och fokuserar pa ett moment at gangen for att stodja eleverna att bli sékra pa
den tidiga avkodningsformigan. Manga elever har redan knickt ldskoden och ldser nér
de kommer till skolan. Léraren behdver dock sékerstilla att dessa elever verkligen ar
sékra pa grafem-fonem-koppling. Ett sitt att ta reda pa det &r att undersdka hur eleven
avkodar ord i listor samt nonsensord eftersom det kriaver en sidker grafem-fonem-
koppling. Om eleven kan avkoda ord som é&r skrivna utan ett sammanhang och dven
nonsensord, indikerar det att eleven har befast grafem-fonem-koppling. Da behover
eleven ges mojligheter att lasa och skriva for att utveckla avkodningsformégan vidare.
Alla elever gynnas av att fa undervisning utifran strukturerad ljudningsmetod eftersom
metoden har en progression som kan mota och stodja alla elever dér de befinner sig i
1ds- och skrivutvecklingen (Ehri, 2020; Castles, 2018; Petscher m.fl., 2020).

I den strukturerade ljudningsmetoden ska elever som ar i den alfabetisk-fonemiska fasen
inledningsvis trdna pa att ldsa ljudenliga enstaviga ord med lang vokalklang (till
exempel 7al”, ”’le”, “ris”, mor”) (Herrlin & Lundberg, 2014). Lang vokalklang
underlattar sammanljudningen av bokstivernas fonem till ord. Bokstavsarbetet bor ga
hand i hand med ldsundervisningen. Orden ska initialt utga fran halljud for att underlatta
for eleverna att ljuda ihop bokstavsljuden och bli sdkra pa grafem-fonem-koppling. Har
behover eleverna tréna tills ldraren ser att de blivit sdkra pé grafem-fonem-koppling och
pa att sammanljuda ljudenliga enstaviga ord. Det finns gott om olika slags laromedel
och material for traning av grafem-fonem-koppling och pa sammanljudning av enstaviga
ord. Eleverna ska dven ldsa texter for den tidiga ldsundervisningen.
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Nasta steg i den strukturerade ljudningsmetoden fokuserar pa ljudenliga tvastaviga ord
med enkla ljudfsljder (visa”, “riva”, “’sola”). Aven liromedel som anvinds for den
tidiga lés- och skrivinldrningen behover véljas utifran att de inleder med lésning av
ljudenliga ord och har en progression mot enkel och komplicerad konsonantférbindelse
och ljudstridiga ord. I laromedel f6r den formella ldsundervisningen som foljer principen
for strukturerad ljudningsmetod, brukar det 4ven finnas hdgfrekventa ord som till
exempel ”en”, ”’den” och ”som”. Dessa ord kan elever initialt ldra sig som logografiska

ordbilder.

Progressionen i den strukturerade ljudningsmetoden gér fran ljudenliga enstaviga och
tvastaviga ord till ord med enkel konsonantforbindelse (Herrlin & Lundberg, 2014).
Exempel pa ord med enkel konsonantforbindelse ér “’stor”, ’bla”, ”gron”, “brun”. Nista
steg ar att 14sa ord med komplicerad konsonantférbindelse som exempelvis
”spjut”,”skrik”, ”skrot”. For manga elever i arskurs 1 utgor ldsning av ord med
konsonantfoérbindelser inga svarigheter, &ven om det kan vara mer utmanande for andra.
Lararen kan vid behov genomfora gemensamma dvningar med hela klassen eller med
enskilda elever, dar de ges mojlighet att lyssna efter fonemen i ord med
konsonantkluster. Principen ar att initialt stodja eleverna att bli sdkra pa avkodning av

ljudenliga ord innan undervisningen gér mot mer utmanande avkodning.

Parallellt med att ldraren arbetar utifran strukturerad ljudningsmetod som grund for
bokstavsarbete och léds- och skrivundervisning ska elever uppmuntras att l4sa olika slags
texter som &r anpassade till deras lasforméga, och dven att skriva. Det dr viktigt att
hjélpa elever att hitta bocker med ett innehéll som vicker deras intresse. Har ges dven
mojligheter for elever som kommit ldngre i sin lasutveckling att utvecklas vidare.

Liasning av texter pa ldmplig niva hjélper eleven att lagga orddelar och ord i
langtidsminnet och avkodningen blir ddrmed alltmer automatiserad (Ehri, 2020). Det ar
foljaktligen vasentligt att eleverna ges majlighet till daglig lasning i skolan. For att
utveckla lasformagan optimalt behdver elever dven ldsa pé fritiden under sina skolar.
Darfor ar det viktigt att tidigt frémja elevernas intresse for lasning. Genom att lisa sjélv
nér eleverna léser, kan ldraren vara en ldsande forebild och inspirera eleverna till att vilja
lasa. Lararen kan ocksé framja elevernas intresse for 1dsning genom att prioritera dagliga
hoglasningsstunder i bocker som vicker elevernas intresse och nyfikenhet. Eleverna
behover dessutom medverka aktivt i samtalet om textens innehall.

Undervisning som starker sprakforstaelsen

Lasforstaelse bygger pa formagan att ldsa de flesta eller alla orden i en text.
Avkodningsformagan dr alltsd en nddvindig, men inte tillrdcklig, grund for
lasforstaelse. Parallellt med att undervisningen fokuserar pa att sékerstilla elevernas
avkodningsformaga bor dven sprakforstielsen vara i centrum. For att framja
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lasforstielsen behdver elever ges mojlighet att 14sa mycket, inte endast texter som ar
avsedda for ldsundervisning. De behover dven ldsa autentiska texter som eleverna véljer
sjdlva exempelvis pa biblioteket. Fokus pé innebérden av ord och begrepp ér ytterligare
ett centralt omréde for undervisning som stodjer 14sforstaelsen (Hall, 2016). All
lasforstielse dr beroende av tidigare kunskap och forstéelse av textens centrala innehall.
Aven om l4sning av textinneh&ll kan stirka elevers kunskaper #r det gynnsamt for
elevernas sprakutveckling att f& medverka i praktiska aktiviteter som exempelvis
utflykter och experiment. De behdver ocksa medverka i meningsskapande samtal inom
olika &mnesomraden for att utveckla ordforrad och begreppskunskap som kréavs for att
forsta en given text (Wright m.fl., 2022).

Ordforradets betydelse for lasforstaelsen

Ordforradet ar av grundlaggande betydelse for ldsinlarningen eftersom det dr gynnsamt
for elevens avkodning att orden ar bekanta for eleven. Studier visar d4ven en stark och
entydig koppling mellan lasforstaelse i tidiga skol&r och ordforrdd (Quinn m.fl., 2015).
Ordforradet medverkar till l4sforstaelse och okar generellt genom lasning. De texter som
elever i lagstadiet laser dr fraimst anpassade for den tidiga ldsformagan och bestar i hog
grad av ord som redan finns i elevernas muntliga ordforrad (se Castles m.fl., 2018).
Eleverna maste darfor engageras i att ldra sig nya ord och att utoka sin ordkunskap
genom undervisning som baseras pa aktiva processer. Det riacker inte med att sla upp
ordet i ordlistan eller att komma ihag definitionen av ord. Ords betydelse maste ocksa
integreras i elevens tidigare kunskaper for att eleven ska ldgga ordet till sin ordbank och
kunna anvinda det. Hogldsning och genomgéangar av ord i samband med ldsningen &r
dérfor en viktig metod for att oka elevers ordforrdd (Biemiller & Boote, 2006).

Nér undervisningen fokuserar pa ordkunskap, utvecklar eleverna sitt ordforrad (Flack
m.fl., 2018). Det dr nodvéndigt att undervisa om nya ord och begrepp i olika
amnesomraden for att eleverna ska ha mojlighet att utveckla ett bredare ordforrad och
dven dmnesord och dmnesbegrepp. Ordkunskapsundervisning kan genomforas implicit.
Det innebér att eleverna moter nya ord i en ordrik milj6 i &mnesundervisningen och i
hoglésning. Ordkunskapsundervisning kan ocksa genomforas explicit. D4 undervisar
lararen om innebdrden av nya ord och begrepp. Det mest fordelaktiga for elevers
ordforrddsutveckling ar att kombinera implicit och explicit undervisning av ords
innebord (Wright m.fl., 2022).

Att vilja ord att undervisa om

Forskning har visat att de ord som lérare viljer att undervisa om i samband med
hoglésning vanligtvis édr sidana som ldraren beddmer vara obekanta for barnen (Beck
m.fl., 2013). Forskarna beskriver ordlager i tre olika nivéer: nivé 1-ord, nivd 2-ord och
nivé 3-ord. Nivé 1-ord &r typiska i muntliga samtal och elever méter orden om och om
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igen frén tidig alder. Foljande ord &r exempel pa niva 1-ord: "hund”, ”vakna”, ”sova”,

Las- och skrivundervisning i arskurs 1 December 2025.
https://larportalen.skolverket.se 8 (17)



Skolverket

”springa” och “’skola”. Forskarna argumenterar for att vilja ord frén det ordlager som
omfattar ”sofistikerade ord”, som ar typiska i skrivet sprak. Dessa ord beskrivs som niva
2-ord och kan d@ven bendmnas skolspraksord. Niva 2-orden anviands mer sillan i samtal,
vilket innebdr att elever inte 14r sig dessa pa samma sétt som de lér sig niva 1-orden.
Exempel pa nivé 2-ord &r “angelédgen”, som dr detsamma som ivrig” eller "intresserad”,
“elegant”, som dr detsamma som “fin” eller ”snygg”, och ”unik”, som dr detsamma som
”ovanlig” eller ’sdllsynt”. Niva 3-ord &r facktermer och 4&mnesord som lérs bést i de
sammanhang dér de anvénds.

I stillet for att undervisa om ord som dr enkla att l4ra sig, behover lararen vilja ord som
eleverna inte lér sig av sina jimnariga eller som de formodligen inte lr sig genom
skolmaterial som anvands i respektive arskurs. Beck m.fl. hdavdar att elever som kénner
till niva 2-ord och kan anvianda dem, ocksa kan forbéttra sin verbala formaga. Det
frimjar dven lasforstaelsen. Forskarna anser darfor att larare redan i den tidiga
undervisningen bor vilja niva 2-ord att undervisa om i samband med hogldsningen.

Undervisningen kan genomforas genom att liraren infor hoglasningen véljer ut ett eller
tva ord som dr ldmpliga att undervisa om under och efter hoglasningen, exempelvis
ordet “angeldgen”. Nar ordet kommer upp under lasningen forklarar lararen att
“angeldgen” dr ungefdr detsamma som “ivrig” och  intresserad”. Dérefter sidger lararen
en mening om nér hon eller han varit angeldgen varpa eleverna ges mojlighet att berdtta
nér de har blivit ivriga och intresserade av nagot. Elever och ldrare kan dven samtala om
vem som dr mest angeldgen: den som ska fa dka pa semester eller den som ska fa traffa
sin idol. Efter hogldsningen kan eleverna uppmuntras att konstruera egna meningar med
ordet “angeldgen”, och dven dramatisera, leka eller rita och mala utifrén ordets innebord.
Léraren kan aterkomma till ordet vid andra tillfdllen sa att eleverna ges mojlighet att
mdta ordet och utveckla sin forstaelse av det.

Lasforstaelseundervisning

Liasforstaelse definieras som en interaktion, ett samspel mellan ldsare och text, diar
eleven utgar fran sina tidigare erfarenheter och kunskaper nér hon eller han konstruerar
innebdrden i det lasta (Castles m.fl., 2018). Det innebar att undervisningen behover
stodja eleverna att konstruera ett innehall — det vill séiga att skapa en egen forstéelse av
texten genom att koppla det lésta till sina tidigare erfarenheter och kunskaper — snarare
an att enbart hitta meningen som forfattaren har lagt i texten. I sddan undervisning ar
lararen aktiv fore, under och efter 1dsningen for att stodja eleverna att forsta hur de kan
tdnka om textens innehdll, form och funktion utifran sina egna erfarenheter (Hall, 2016).

Undervisningen bor ge elever forutsattningar att bade 14sa och skriva inom olika
texttyper (Duke m.fl., 2021). Lasning av exempelvis beréttelser ger inte ett sjdlvklart
stod for lasning, forstéelse och kritisk granskning av exempelvis faktatexter. Faktatexten
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har en annan struktur dir informationskallor som exempelvis diagram, bilder och
bildtexter samt faktarutor #r centrala. Aven faktatexter i olika skolimnen kan hoglisas
for att exempelvis introducera ett &mnesinnehéll. Rikligt med mgjligheter till skrivande
av texter i olika skoldmnen kan ocksd stérka elevers forstielse av hur texter dr
uppbyggda och dérigenom hur de kan ldsas och forstas.

Hoglasning och textsamtal

I &rskurs 1 &r hoglisning en central metod for undervisning som mojliggdr
meningsskapande och sprakutveckling. For att skapa givande hoglasningsstunder och
larande textsamtal behover lararen vilja bocker som vicker elevernas intresse, speglar
elevgruppen och lockar till samtal. Vidare ar det av betydelse att bockerna motiverar till
djupare utforskande av ord, begrepp och kunskaper samt stimulerar eleverna att vilja
lyssna pa fler liknande bdcker (Shedd & Duke, 2008).

En klassrumsmiljo dar hogkvalitativa samtal om textinnehallet dr centrala &r
betydelsefull for elevers sprakutveckling (Murphy m.fl., 2009). Det innebar textsamtal
pa olika nivéer mellan ldrare och elever men ocksd mellan elever. Dessa samtal kan
fokusera p4 allt fran klargérande av grundlaggande aspekter i texten, som exempelvis
ord och begrepp samt tolkning och forstéelse av textens innehall, till att relatera textens
innehall till andra texter och tidigare erfarenheter.

Fragor som bjuder in eleverna att svara utforligare och med sina egna tankar ar kognitivt
utvecklande. Vem/vilka var huvudpersoner? Vad var det som hinde? Varfor hinde det?
Nér hinde det? Varfor tror du det? och Hur kunde det ha blivit annars? dr exempel pa
fragor som eleverna behdver stélla till texten. Lararen kan stilla fragor i samtal om
hoglésta texter for att stodja eleverna att forsta innehallet i texten. De 6ppna frégorna
uppmuntrar till mer utforliga svar och skapar ett samtal mellan ldrare och elever, vilket
dven stodjer elevernas sprakliga utveckling. P4 sikt behdver eleverna sjélva stilla
frdgorna till texten som de ldser. Det dr en effektiv strategi for att 6ka forstaelsen av
textens innehéll (Joseph m.fl., 2016).

Forskarna Beck och McKeown har utarbetat och provat ut tvd metoder for samtal i
samband med hoglasning i skolans tidigare ar. Den ena metoden dr Questioning the
Author (QtA) som stodjer elever att forstd forfattarens budskap i texten (Beck m.fl.,
1996). Metoden gar ut pé att stélla fragor till textens forfattare om sddant som kan vara
svart att forstd. Fragorna kan handla om vad forfattaren tankt eller vad eleverna har for
idéer om texten. Metoden gér ut pa att stodja eleverna att ifragasitta textens innehall, att
tdnka, undersoka, associera och kritisera. Eleverna ges mojlighet att stélla sina egna
fragor till texten och komma med forslag till omformuleringar av den. De kan ocksa
stodjas att ssmmanfatta och fylla i luckor i texten for att darigenom tillsammans bygga
upp en sammanhdngande forstaelse av en text. Fragor som exempelvis ”Vad vill
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forfattaren séga hiar?”, ”Vad menar forfattaren?”” och ”Hur gar detta ihop med det som vi
laste tidigare?” kan anvéndas. Lararen visar eleverna hur de kan gora genom att sjalv
stanna upp och stélla fragor till texten.

Den andra metoden ar Text Talk (Beck & McKeown, 2001). Léraren ar samtalsledare
och stiller 6ppna frdgor utifrn textens innehall under hoglasningen. Mélet ar att
uppmuntra eleverna att tinka pa en hogre kognitiv niva. Liraren repeterar och
formulerar om elevernas svar for att stimulera dem att anvénda ett mer utvecklat sprék.
Lararens stéller 4ven uppfoljande fragor for att uppmuntra eleverna att utveckla sina
svar och tankar om textens innehdll. Vid behov laser ldraren om det aktuella textstycket.
For att stodja eleverna att konstruera svar fran den lédsta texten, visas inte bilderna forrin
efter det att eleverna svarat pa fragan.

Strategier for att forsta textens innehall

Strategier for att forsta textens innehall 4r ndgot som ldsaren medvetet anstrénger sig for
att gora i syfte att underlitta och forbéttra forstaelsen och for att komma ihdg vad som
lastes. Shanahan m.fl. (2010) betonar att explicit strategiundervisning innebar att
undervisningen om strategier for att forsta textens innehall fokuserar pa att hjélpa
eleverna att forstd hur de ska resonera eller tinka nér de drar slutsatser under den
enskilda ldsningen. Strategiundervisning bor genomforas i dialogiska sammanhang i
samband med hdglésning. Det innebér att 1araren modellerar sitt eget tinkande och att
eleverna ges mojligheter att Gva pa strategier. For att stodja elever att anvanda
strategierna ar det nodvéndigt att lararen tydliggor att det ar just dessa strategier de ska
anvinda nér de léser.

Att "tanka hogt”

Att tinka hogt ér en strategi for att utveckla forstéelse, dér elever och larare berdttar vad
de tdnker om, i det hér fallet, innehéllet i texten. Strategin ldmpar sig vl till savél
hoglésning som elevens egen ldsning (Beck & McKeown, 2006). I samband med
hoglasning kan lararen modellera sin egen forstaelse och strategianviandning genom att
tanka hogt. Lararen kan exempelvis berétta hur hon eller han tidnker om miljon samt
forutsdga vad som kommer att hinda. Léraren kan ocksa stélla fragor om vad
huvudpersonen kommer att gora och dven tinka hogt om orsaken till det. Darefter talar
lararen om att det var hennes eller hans funderingar. Vidare kan léraren visa hur hon
eller han gor olika textkopplingar genom att berétta hur det l4sta pdminner om en annan
text som hon eller han har ldst (text-till-text-koppling). Léraren kan ocksa beskriva hur
en héndelse i texten liknar eller pAminner om nagot som hon eller han varit med om
(text-till-sig-sjélv-koppling) samt hur textinnehallet kan knytas till foreteelser i varlden
(text-till-varlden-koppling). Mélet ar att eleverna ska trdna pa att tdnka hogt i samband
med hoglasning men ocksé nér de lédser sjédlva. [ stéllet for att gbra snabba slutsatser om
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texten, ger “tdnka hogt”-strategin elever mojlighet att stanna upp och fundera pé hur de
kan tdnka om textens innehall och vilken strategi som é&r bést att anvinda.

Att forutsaga textens innehall

Ytterligare exempel pé en strategi for att forsté ett textinnehall ar att forutsdga vad
texten kommer att handla om och att ldsa for att undersdka vad som hénder. Det innebér
ocksé att aktivera forkunskaper och att géra en forhandsgranskning exempelvis genom
att titta pa bilder pa framsidan och i boken for att fa en Sverblick av textens innehall.
Nir elever i tidiga skolar ges mdjlighet att samtala om innehéllet i en berdttande text
utifrén egna erfarenheter i liknande situationer, kan det ge dem en tydligare fOrstaelse av
innehéllet (Hall, 2016). Eleverna kan fi samtala om sina forvéntningar exempelvis om
vad de tror att karaktirerna i berdttelsen kommer att gora. Elever ska uppmuntras att
anvédnda forutsigelsestrategin nir de liser eftersom den sé tydligt knyter ihop forstaelsen
av textens innehéll med deras egna kunskaper och erfarenheter. Det underlattar for
eleverna att gora inferenser, det vill séga att forstd hur en text hinger ihop och att kunna
lasa information “mellan raderna” (Elleman, 2017).

Att utforska textens uppbyggnad

For yngre elever kan det vara fordelaktigt att undervisa om hur textens uppbyggnad kan
anvindas till att forstd och komma ihag textens innehall (Shanahan m.fl., 2010). Rikligt
med mdjligheter till skrivande av texter i olika skoldimnen kan ocksa stirka elevers
forstéelse av hur texter dr uppbyggda och dérigenom hur de kan 14sas och forstas. Malet
ar att eleverna ska kunna anvinda textens uppbyggnad som en strategi vid egen ldsning
och dven eget skrivande.

For att hjilpa eleverna att utveckla strategier for att forstd innehallet i en beréttande text
kan ldraren bjuda in till samtal om berittelsens uppbyggnad med huvudpersoner,
héndelser i texten, miljon dir héndelserna dger rum och beréttelsens avslutning. Sddan
undervisning kan genomforas exempelvis i samband med hoglasning, dér larare och
elever tinker hogt om de olika delarna i berédttelsen. Efter hoglasning kan liraren hjilpa
eleverna att sammanfatta textens innehall: Vem var huvudpersonen, vad var det som
hénde och hur slutade beréttelsen?

Vid hoglésning av faktatext kan léraren i stéllet visa hur faktaboken ér strukturerad med
rubriker, bildtexter, information i punkter och bilder, samt visa pé dess informativa text
och sakliga innehéll. Gemensamt for faktatexter dr att de séger ndgot om verkligheten
och ofta innehaller informationskallor som diagram, bilder och bildtexter samt
faktarutor. Aven vid hogldsning av faktabdcker dr det angeldget att samtala fore, under
och efter ldsningen for att stddja eleverna att tinka och dra slutsatser utifran sina egna
erfarenheter.
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Att sammanfatta textens innehall

Att sammanfatta textens innehall i samband med hdglasning hjilper eleverna att
identifiera den viktigaste informationen i texten (Elleman, 2017). Nar ldraren hogléser
ur en kapitelbok kan hon eller han stanna upp under ldsningen och lyfta fragor i
sammanfattande syfte for att underlétta for eleverna att forstd och minnas vad som
hénde. Nar elever ldser texter sjdlva kan de uppmanas att stanna upp och tianka igenom
vad som hénder samt att anteckna nyckelord som fangar upp budskapet. I slutet av
lasningen kan textens innehdll sammanfattas med stdd i nyckelorden.

Att stodja forstaelsen visuelit

For att synliggdra for elever hur visuellt stod kan anvéndas for att komma ihag och
sammanfatta en berittelse eller faktatext, kan lararen skapa en visuell karta dver textens
innehll efter exempelvis lasning av en berittelse eller en dmnestext. Det kan vara en
traditionell tankekarta som anger nyckelord fran det ldsta. Det kan ocksé vara en
begreppskarta, som knyter ihop ord och termer inom det aktuella temat. Det priméra ar
att eleverna stiller egna fragor, vilket kan stodja dem att ldsa och forstd, men ocksa
synliggdra sitt eget ldrande (Joseph m.fl., 2016).

Ytterligare exempel pa visualiserande redskap &r flodesscheman, som askédliggor hur
foreteelser och processer hor samman. Det kan exempelvis vara bilder pa
huvudkaraktérerna i en berittelse och vad som hinde i flera led innan beréttelsen kom
till avslutningen. Flodesschemat kan ocksa utgdra ett stod for sammanfattningen av en
faktatext exempelvis om hur grodyngel blir till grodor. Aven ett s3 kallat ”VOL”-
schema (Vet, Onskar veta, Lirt mig) kan skapas i samband med liisning en faktatext.
rutan med ~’V” antecknas vad eleverna vet om det aktuella temat, i rutan med ”0” vad de
onskar veta och efter lisningen, i rutan med ”L” sammanfattas vad de lirt sig. "VOL”-
schemat kan anvéndas i samband med hogldsning och vid elevers enskilda ldsning av
faktatext.

Sammanfattning

For att stodja alla elevers léds- och skrivutveckling &r det fundamentalt att
undervisningen utvecklar sdvil avkodning som sprakforstéelse. Nir undervisning som
fraimjar avkodning och sprakforstaelse integreras i lds- och skrivutvecklande aktiviteter
beskrivs den som en balanserad 14s- och skrivundervisning. Strukturerad
ljudningsmetod, som har visats vara den mest framgéngsrika metoden for den tidiga lés-
och skrivundervisningen, innebér att eleverna stdds att bli sdkra p& grafem-fonem-
koppling. Det &r grundldggande for l4s- och skrivinldrningen. Eleverna behdver ldsa
rikligt med intressanta texter pa lamplig niva for att automatisera avkodningen. Det &r
darfor vésentligt att eleverna ges mojlighet till daglig 14sning i skolan. Méngdlésning av
sammanhéngande text dr gynnsamt for att utveckla lasflyt och lasforstaelse. For att
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motivera elever att 14sa dven pé fritiden behover undervisningen framja deras
lasintresse. Ordforrad har starkt positivt samband med lasforstaelse och det ar darfor
vésentligt att undervisningen om ord och begrepp &r central i alla skoldmnen.
Lasforstéaelse ar ett samspel mellan ldsare och text, déir eleven utgér fran sina tidigare
erfarenheter och kunskaper nir hon eller han konstruerar innebdrden i det lésta.
Undervisningen behover darfor stodja eleverna att konstruera ett innehall snarare &n att
enbart hitta meningen som forfattaren har lagt i texten. [ sddan undervisning ar lararen
aktiv fore, under och efter ldsningen for att hjdlpa eleverna att forsta hur de kan tdnka
om textens innehdll, form och funktion utifrén sina egna erfarenheter. I samband med
hoglasning behover eleverna fa dva pa att exempelvis kdnna igen textens uppbyggnad,
att tinka hogt om textens innehall och att dra slutsatser. Eleverna behéver ocksa forsta
att det dr s& de ska resonera eller tdnka nér de drar slutsatser under sin egen lasning.
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