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IpSprak-, 1&s- och skrivutveckling — Férskola
Modul: Flera sprak i barngruppen
Del 3: Sprakutvecklande arbetssatt

Att framja svenskt teckensprak i forskolan

Emelie Cramér-Wolrath, Specialpedagogiska skolmyndigheten

Manga som arbetar i forskolan har upplevt barnens glédje av att anvédnda tecken fran det
svenska teckenspraket. Sérskilt imponerande &r det nér de yngsta barnen uttrycker
onskemal och behov och formedlar nagot som har hant med stod av tecken, till och med
innan de verbalt kan uttrycka sig sa att omgivningen forstar vad de vill féormedla. I den
hér artikeln ligger fokus pé varfor och hur barns sprékutveckling gynnas av teckensprak.
Syftet &r att ge er som arbetar i forskolan inspiration och konkret nytta i arbetet med att
framja sprakutvecklingen i det svenska teckenspraket for de barn som har behov av det.

Artikeln inleds med ett avsnitt om hjédrnan och spriakande som handlar om vikten av
sprék, vad spraket hjédlper oss att gora och vad som kan hdnda om ett barns
sprakutveckling forsenas eller uteblir. [ avsnittet svenskt teckensprék i forskolan
beskrivs skillnader i talade och tecknade sprak. Skillnader mellan en ensprakig — och
flersprakig utveckling kopplas till kultur och identitet. Avsnittet efter det handlar om hur
tecknade sprak gynnar spraktillignande for barn som &r dova, har horselnedséttning
eller har behov av svenskt teckensprak. Det sista avsnittet beskriver hur ni som
forskollérare kan arbeta sprakdidaktiskt med barnen i forskolan, &ven om ni ér
nybdrjare 1 svenskt teckensprak.

Hjarnan och sprakande

Spraket ér ett verktyg for eget kidnslomaéssigt och socialt agerande och tinkande. Genom
att utveckla sprak for de egna kénslorna skapas ocksa mdjlighet att forsta andras
kinslor.! Spraket blir ett medierande verktyg som hjilper oss att kommunicera med
andra och f4 vara behov och 6nskningar tillfredsstéllda. Det hjdlper oss ocksa att
forbereda oss infor héndelser och sedan berétta om dem. Vi far mdjlighet att i tanken

! Falkman, Roos & Hjelmgist, 2007
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forestdlla oss hdndelser som kan intraffa. Med sprak kan vi sjdlva eller tillsammans med
andra bearbeta bade egna och andras upplevelser.

Redan under fostertiden borjar sprakutvecklingen och de forsta tre aren &r hjdrnan
sérskilt mottaglig for att bygga upp sprak. Den hér kénsligheten for att ldra sprak
bendmns ocksa kritiska perioder och betyder att barns hjarnor inte kan vénta pa att fa
sprék om ett ar eller tvd.? Ju ldngre hjirnan 4r utan sprak desto storre ér risken for att
hjédrnans sprakliga utveckling blir férsenad. Det i sin tur péverkar andra formagor, vilket
beskrivs lidngre fram i artikeln.

Det é&r alltsé den sprékliga grunden som byggs upp under forskoledren och det &r viktigt
att ha tillgang till &tminstone ett sprék for att hjarnan ska kunna bygga dessa monster.
For att utveckla det sprakliga verktyget ar det ocksa viktigt att barnets sprak stimuleras
eftersom det blir mer komplext nir det anviinds.® For att kunna bygga upp sprak behdver
hjdrnan mycket variation av olika sprakménster i sin omgivning.* Det innebir att barnet
behover f& mota manga olika varianter pé hur olika saker och héndelser kan uttryckas.

Vanta med spraklarande — en risk

Risken &r att professionella och anhdriga véntar pa att barnets talsprak ska utvecklas.
Men hjarnan véntar inte passivt. Sprakutvecklingens kritiska perioder kraver spraklig
stimulans vid rétt tid. Darfor 4r de forsta tre aren s& oerhort viktiga. Det ér 1 interaktion
med omgivningen som barnets sprakliga byggande tar form och skapar monster i
hjdrnan.’ Det avgorande ér att hjarnan fér tillgang till sprakliga strukturer — inte vilket
sprak det ar. Eftersom spréak stoder sprak ar det viktigt att kdnna till att teckensprak
gynnar barns sprakutveckling.® Det innebdr att tecknade sprak inte stor en talsprakig
utveckling, utan tvirtom framjar den.” Det 4r ocksé en anledning till att s& manga
horande foraldrar véarlden 6ver sedan ldnge har anvént sa kallade babytecken med sina

2 Davidson, Lillo-Martin, & Pichler, 2014; Mayberry, Chen, Witcher, & Klein, 2011
3 Vygotskij, 2001/1934

4 Plante & Gomez, 2018

5> Mayberry & Kluender, 2017

¢ Hall, 2017

7 Humpries, Kushhalnagar, Mathur, Napoli, Padden, Rathmann, & Smith, 2017
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horande smébarn.® Manga pedagoger anviinder tecken och teckensprak dven i forskolor
ddr barnen har manga olika sprak.’

Konsekvenser av uteblivet sprak

Virlden 6ver vixer dova barn och barn med horselnedsittning upp utan teckensprék.
Bristen pa spraklig stimulans kan innebira att en sd kallad sprakdeprivation sker.'” En
sprakdeprivation innebér en brist av sprak som inte bara drabbar sprakfunktionen utan
ocksa mentala formdgor och mojligheten att omsitta sitt ténkande i sprak.!'' Sociala,
emotionella och kognitiva formagor riskerar att allvarligt pdverkas negativt.'?> Spraklig
deprivation visar sig alltsa dven 1 formagan att forstd och sétta sig in i andras situationer
och kénslor, och det far ocksé allvarliga konsekvenser for barnets framtida utbildning.
En person med sprakdeprivation far mycket stora svarigheter med att 1dsa och skriva. En
vuxen drabbas extra hart och livslangt i ett hogteknologiskt samhélle som Sverige med
dess hoga krav pd kommunikativa férmégor.

Barnets rittigheter

Forskning om barn som vuxit upp i dova teckensprakiga familjer har visat att det inte &r
horselnedséttningen i sig som paverkar utvecklingen negativt utan det &r i stéllet bristen
pa tillgdngligt sprdk i omgivningen.'® Det déva barnet och barn med horselnedséttning
har samma behov och ritt som alla barn att utveckla sprak. Det gor de, som alla barn,
genom att interagera med vuxna och med barn pa det sprak som barnet spontant kan
tilldgna sig. Det sprdk som dova barn och barn med hérselnedséttning spontant och utan
anstrangning kan tilldgna sig ar teckensprék eftersom det &r oberoende av om man hor
eller inte. Darfor behover svenskt teckensprak tidigt etableras som ett skydd for barnets
utveckling. Det géller som beskrivits tidigare 1 denna artikel inte bara for sprakets
utveckling, utan ocksa for barnets kinslomaissiga, sociala och kognitiva utveckling.'*

Det dr avgorande att barn under férskolearen utvecklar ett sprak som é&r i relation till
barnets potential. Ett utvecklat teckensprék bidrar ocksa till barnets mojligheter att

8 Acredolo Goodwyn, Horobin, & Emmons, 1999

9 Reynolds, 2012

10 Kordus, & Rems-Smario, 2019

' Vygotsky, 1978

12 Hall, 2017; Cummins, 2011; Falkman, Roos, & Hjelmquist, 2007
13 Hall, Levin, & Anderson, 2017

14 UR, 2016
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utveckla andra sprak, bland annat talat sprak.'® En avgérande faktor for barnets
sprékutveckling blir d& omgivningens mojligheter och skyldigheter att, med stod av
skollagen, Lpfo 18, reviderad 2025 och spraklagen, frimja svenskt teckensprék.'® 1
tolkningen av spraklagen anges utover dova barn och barn med horselnedséttning ocksa
grupper 1 forskolan, som har behov av svenskt teckensprak till exempel “...syskon och
andra ndra anhoriga till dova, horselskadade eller horande barn med sprékstérning samt
horande barn som har dova eller horselskadade forildrar.”!” Konventionen for personer
med funktionsnedsittning'® kan ocksa anvindas som ett bra stod for att forskolor ska
kunna fullfolja skyldigheten att uppfylla malen i Lpfo 18, reviderad 2025.

Svenskt teckensprak i forskolan

I Sverige anvinds svenskt tal- och skriftsprak som nationssprak och det svenska
teckenspraket dr Sveriges nationella teckensprék.'® I andra linder anvinds andra talade,
skrivna och tecknade sprak.? Det innebér att barn med en annan bakgrund &n den
svenska troligen har ett eller flera sprék. Sa &r det ocksa for barn till dova. De kan ha ett
annat tecknat sprak dn svenskt teckensprak som modersmal. Da det finns tva- eller
flersprakiga barn i gruppen ar det naturligt att det inspirerar hela gruppens arbete med
sprék och kultur. P4 samma sétt kan barngruppens sprakliga aktiviteter framjas av
teckensprakiga barn.

Framja utveckling av svenskt teckensprak

Det vanligaste i en forskolegrupp &r inte barn som har svenskt teckensprak som
modersmal. De flesta barn som har horselnedséttning, dr dova eller av andra skal har
behov av svenskt teckensprak har hérande vardnadshavare. De flesta horande
vérdnadshavare kan inte svenskt teckensprak nér deras barn fods. Det innebir att de
barnen inte har négot tecknat sprdk som modersmél med sig hemifran. Dérfor har dessa
barn fatt en sdrskilt skyddande text i Lpfo18, reviderad 2025: ”For dova barn, barn med

15 Amraei, Amirsalari, & Ajalloueyan, 2017; Cramér-Wolrath, 2013a; 2015; Hassanzadeh, 2012
16 SFS 2010:800, 8 kap. § 9 & 10; Lpfo 18 rev.2025, s 15; SFS 2009:600, § 9

17 Sprakréadet, 2019, s 26

1850 2008:26, artikel 24

19 Bergman, 2011, film

20 Spread The Sign, 2019, internet
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horselnedséttning och barn som av andra skél har behov av teckensprak ska

sprakutvecklingen frimjas i det svenska teckenspriket.”?!

Skillnader i talade och tecknade sprak

I Sverige har vi svenskt teckensprak som erkéndes av Sveriges riksdag 1981. Andra
lander har andra nationella teckensprak, precis som de har talade och skrivna sprak. Den
kanske tydligaste skillnaden mellan talade och tecknade sprak ér att talade sprak framst
uppfattas med horseln medan tecknade sprak framst uppfattas med synen. Det innebér
att villkoren for talade och tecknade sprak ar olika.

Horseln uppfattar orden i den ordning som ljuden kommer till 6rat. Forst det ena, sedan
det andra. I talade sprék kommer orden och den grammatik som hor ihop med orden
diarmed 1 ordning efter varandra. Utdver detta kan talaren ocksa anvinda sig av
betoning, rostvolym, kénsla och dialekt for att variera talspraket, till exempel vid en
sagolésning.

Synen kan dédremot ta in ménga uttryck samtidigt. Tack vare detta ger strukturen i
tecknade sprak mgjlighet att utfora olika tecken med hinderna simultant med
grammatiska markdrer och dessutom med kénslomissiga uttryck som gors i ansiktet och
med kroppen. I hinderna uttrycks ocksa olika betoningar och kénsla genom att de
samtidigt som de ror sig kombinerar olika hastigheter och kraft.?

De olika villkoren for talade och tecknade sprak ar viktig kunskap eftersom det 6kar
forstaelsen for att talat och tecknat sprék inte kan produceras samtidigt om
sprakmonstren i spraken ska bibehallas.

Da ett barncentrerat samspel och barns deltagande i interaktionen uppmuntras stods
sprékutvecklingen oavsett om det ir tecknat eller talat sprak.?* Den insikten blir
avgorande for att forskolan ska uppfylla sitt mal om att “frimja svenskt teckensprak”?*
med barn som inte hor eller av annan anledning har behov av teckensprak. I gruppen
barn som anvénder teckensprék finns ocksé horande barn med teckensprakiga

2 Lpf6 18, rev 2025, s 9

22 Bergman, 2011, film

23 Goldin-Meadow, 2017; Janjua, Woll, & Kyle, 2002
24 Lpfo 18, rev.2025s 9 & 15
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vardnadshavare. Barnen har teckensprak som modersmal och blir med andra talade och
tecknade sprék tva- eller flersprakiga.

Tva- eller flersprakig utveckling

Manga barn véxer upp med tva eller flera sprak i familjen. Forskare menar att ldrande av
forsta spraket ér ett resultat av den kritiska perioden for spraklirande®’, medan lirande
av andra eller flera sprak bygger pa en kognitiv stottning av det forsta spraket.?® Det
innebdr att sa fort barnet borjat utveckla ett sprak kan den kunskapen och erfarenheten
ocksa anvindas i ett annat sprék. Detta sker ofta parallellt beroende pa de sprékliga
moten barn far mojlighet att delta 1.

Barn anvénder de sprak de har som en spraklig helhet. Det visar sig till exempel genom
att de anvinder de ord och eller tecken de kan.?” De kan hora ihop med vissa aktiviteter
eller handelser som gors pa ett sprak. Barnet kan dé i andra sammanhang anvanda det
ordet eller tecknet (till exempel spanska eller spanskt teckensprak) som ett ord i ett annat
sprék (till exempel svenska eller svenskt teckensprék).

Det barnet behdver stdd i dr att dversitta mellan spraken och mellan de kulturer som hor
ihop med spraken. Det kan gélla tva- eller flersprakiga barn oavsett om deras
vardnadshavare anvdnder samma sprak eller olika. Den har kunskapen tas tillvara i
skollagen som skriver fram att forskolan ska medverka till att barn bade ska fa mojlighet
att utveckla modersmalet och det svenska spraket.?® Forskolans liroplan anger att en del
av forskolans uppdrag &r att skapa forutsittningar for barn att utveckla sprak. Det kan i
sin tur ocksa kopplas till liroplanens mél om kulturer.?

Eftersom barn ldr mycket av varandra ar det viktigt att de kan kommunicera med
varandra. For barn som dr dova eller har en horselnedséttning &r teckensprak det sprak
som spontant kan ldras. Det innebér att svenskt teckensprak kanske utvecklas till det
starkare spraket eller till en tvasprékighet med tecknat och talat sprak. For alla i

25 Mayberry & Kluender, 2017; Kuhl, 2010

26 Mayberry & Kluender, 2017; Cummins, 1996
27 Cramér-Wolrath, 2013d

28 SFS 210:800, 8 kap. 10 §

2 Lpfo 18, rev 2025, 5 & 9
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barngruppen dr det gynnsamt om de kan kommunicera med sina kamrater oavsett om de
ar dova eller har en horselnedsattning.

Tecknade sprak gynnar spraktillignande

Tidigare i texten har beskrivits hur hjarnans utveckling paverkas av det som sker under
de kritiska perioderna. Betoningen har legat pé hur spréket ar ett medierande verktyg for
ténkande och for att forsta bade sociala och kénsloméssiga sammanhang. Det innebér att
spraket som verktyg ar en viktig forutsittning for utveckling. Det betyder ocksa att
barnets tidiga sprakbyggande styr hur vl spraket kan fungera som stod f6r denna
utveckling. Under de kritiska perioderna dr det dérfor viktigt att omgivningen erbjuder
barnet ett eller flera sprak som barnet kan ta till sig spontant. Eftersom sprék stdder
sprak behdver inte det sprak som barnet tilldgnar sig forst bli det som ldngre fram i livet
blir det sprak som personen anvander mest. For dova barn, barn med horselnedséttning
och barn som av andra skl ér 1 behov av svenskt teckensprék ér det en forutsittning att
forskolan anvénder ett sprak som ér tillgéngligt for barnet.

Sprak som ett verktyg for utveckling

Ténk er ett barn som &r i borjan av sin sprakutveckling. Det dr en tid dé det &r mycket
svart att forsta vad barnet forsoker uttala &ven om vi dr med i den konkreta situationen
och kénner barnet. Trots att barnet ocksa anvander sin blick och gester som gor att vi
kan tolka dess uttryck tar det lang tid innan vi faktiskt kan hora ordet barnet forsoker
séiga.’® Att bade kontrollera och koordinera ljud i talade ord krdver en omfattande
koordination och kontroll av smé& muskler i hals, kinder och tunga. De ska i sin tur
samordnas med andning och kdkens rorelser. Men det betyder inte att barnet inte vet vad
det vill séga. For langt tidigare kan vi léttare forsta barns enstaka tecken eftersom de ar
mer grovmotoriska men de ar ocksé under utveckling. Tecknets rorelse, platsen for
tecknet, vridningen pé handen och ritt fingrar ska koordineras for att det ska bli riktigt.>!
Den stora skillnaden finns alltsa i om vi vuxna kan forsta barnets sprakliga uttryck. Da
omgivningen gor det paverkar och stimulerar det den 6msesidiga interaktionen och
barnets kognitiva utveckling.

30 Kuhl, 2010
31 Bergman, 2012; Acredolo, m.f1.,1999
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Den hir skillnaden gor att tecken &r ett sitt for barnet att uttrycka sina behov, dnskemal
och erfarenheter mycket tidigt i livet.>> Nir ett barn fir mojlighet att gora sig forstadd
genom tecken har ocksé tecken blivit en bredare ingang for barnets sprékliga
utveckling.** Som tidigare nimnts bidrar anvindandet av tecken positivt till utveckling
av talat sprak ocksa for sma horande barn med hérande foraldrar.

Larande och omgivningens férutséattningar hoér ihop

Nyligen kom en studie som visar att storande ljud forsvarar forstaelsen for barn som
anvinder tekniska horhjdlpmedel som cochleaimplantat och horapparat.®* Forskarna drar
darfor slutsatsen att dven ldrandet forsvaras av prat och ljud i 1drmiljon. Det har i sin tur
koppling till arbetsminne.

Att tolka ljud tar mycket energi fran barnets arbetsminne. For normalhdrande barn
anvinds ddremot denna energi till att forstd och for att utvecklas. Den hir viktiga
kunskapen om storande ljuds negativa paverkan péd barns utveckling behover forskolan
arbeta med i larmiljon. Ett proaktivt forhallningssétt kan gora den stora skillnaden
genom att fraimja forstaelse, arbetsminne och larande for barnen.

En annan mycket energikrdvande kommunikation for teckensprakiga ar att forsta nagon
som bade talar och tecknar samtidigt. Det beror pa att sprakens grammatik &r olika. Dé
man talar och tecknar samtidigt anvénds det talade sprékets grammatik pa bekostnad av
teckensprakets grammatik. Ténk er ndgon som anvinder svenska ord men med spansk
grammatik. Fér vuxna personer som behédrskar bada spréken kan det under kortare tid
fungera men det dr utomordentligt trottande. For sma barn innebar ddremot en blandning
av tecken och talat sprék att de inte erbjuds en spraklig struktur utan endast enstaka
tecken i ett flode av talat sprak som de inte hor, kan eller forstar. Da fér de inte tillgdng
till den sprékliga struktur som hjarnan behover for att utvecklas.

De yngsta barnen och barn som dnnu inte utvecklat ett abstrakt tinkande har heller inte
mdjlighet att med hjélp av ett talsprak fylla i de sprakljud som de inte uppfattar. Men
dven for dldre barn som har horselnedsittning ér vissa ljud svara att fylla i och vi kan
inte med sékerhet veta hur eller vad barnet uppfattar. Det innebér att till exempel ordet

32 Bailes, Erting, C., Erting, L., & Thumann-Prezioso, 2009; Acredolo m.fl., 1999
33 Roos, Cramér-Wolrath, Falkman, 2016; Cramér-Wolrath, 2013a

34 Brinnstrom, von Lochow, Lyberg Ahlander, & Salén, 2019

35 Rénnberg, m.fl., 2011; Rénnberg, Rudner, Foo & Lunner, 2009
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sko &r svért att tolka om barnet inte hor ”s” i sko. Att barnet ska leta efter en ’ko” blir da
forvirrande och mycket svértolkat for barnet. For barn som inte hor dr dagen full av
sadana frustrerande missuppfattningar. Det kan skapa en osékerhet som troligen
paverkar barnets kdnsla av trygghet och sjalvkansla. Om forskolan enbart erbjuder dessa
barn talat sprak kan det bli en begransning for barnets utveckling.

Utmana och stimulera sprakutvecklingen

Att ha ett bristfalligt sprék med dess konsekvenser innebér att barnen utsétts for mycket
svéra utmaningar. For att inte avgdrande tid ska ga forlorad i forskolan ar det dérfor
viktigt att utmana, stimulera och f6lja upp barnets sprakutveckling tidigt genom att
arbeta proaktivt och kommunicera med barnet pa teckensprak.

Vi har tidigare gétt igenom att teckensprak stoder en spraklig utveckling. Det innebér att
barn som ocksa har potential for att utveckla ett talat sprak stods genom att de tidigt far
tillgang till teckensprak.*® Det innebér ocksa att bade tecknat och talat sprak kan
utvecklas parallellt bredvid varandra. Det géller oberoende av vilket sprék barnet
kommer att gora till sitt forstasprak. Oavsett géller det att inte védnta utan ta vara pa
vérdefull tid.

For horande barn ar det skrivna spraket en variant av det talade spraket, men for
teckensprakiga barn som inte har lart sig ldsa, skriva eller har ett talat sprék &r det
skrivna spraket som ett helt nytt och frimmande sprak. Eftersom forskolan enligt
laroplanen ska ge forutséttningar och ta vara pa barns intresse for bokstaver och for att
lara sig ldsa samt forstielse for hur skriftsprak och symboler kan anvéindas for att
formedla budskap®’ blir det svenska handalfabetet en viktig inkdrsport till svenska i
skrift och tal.*® Lekar med handalfabetet for alla barn i forskolegruppen ger ocksa en
utvecklande koppling mellan sprak och motorik.

Arbeta sprakdidaktiskt med barnen i forskolan

Svenskt teckensprék i forskolan erbjuder manga fordelar for alla barn. Aven
forskollérare utan kunskaper i svenskt teckensprék kan géra mycket for att stodja
barnens sprakutveckling. Om det pa en forskola inte finns resurser for att fraimja ett

36 Cramér-Wolrath, 2013¢
37 Lpf6 18, rev.2025, s 14
3 Roos, 2010; 2004
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barns sprakutveckling i svenskt teckensprak gar det att ta hjdlp av andra som kan
svenskt teckensprék. Fraga géra er huvudman om det finns en horselpedagog som ni
kan samverka med. Specialpedagogiska skolmyndigheten ger ocksé olika typer av
stod.?® Det kan finnas ndgon i en nérliggande forskola som kan svenskt teckensprak.
Under en kortare tid ar tecken som alternativ och kompletterande kommunikation
(TAKK) béttre 4n inget. Men TAKK &r enstaka tecken som anvinds i ett flode av talad
svenska och ger alltsé inte forutsittningar att utveckla svenskt teckensprak.

Framja barnets sprak

Ett framgéngsrikt sitt att frimja barns sprakutveckling ér att utga frén barnets intresse.
Forskning visar ocksa att fordldrar som talar med sina barn, oavsett barnets alder, gor
samma saker som fordldrar som tecknar med sina barn. Det &r bara sprakuttrycken, tal
eller tecken, som skiljer dem at, det vill séga sétten som spraken utfors och uppfattas
med.* Innehéllet i punkterna nedan kan ni anvinda som inspiration

*  Nér barnen dr smaé eller i borjan av sin sprakutveckling ser den vuxna vad barnet dr
intresserat av och startar en kommunikation genom att bendmna féremalet eller
handelsen. Det gér de genom att peka-bendmna-peka.

*  Naér barnen har ett forrad pa drygt 50 tecken ar det i stéllet barnen som tar initiativ
genom att visa eller bendmna medan den vuxna utdkar barnets fraser. Om ett barn
tecknar vatten kan den vuxna till exempel utéka med: Ja, vattnet rinner fort! och
avsluta med en pekning mot vattnet. Tank pa att barn inte alltid utfor tecknen pa
rétt plats, med rétt rorelse eller ritt handform.

*  Slutligen blir den som tar initiativ till dialogen mer jdmlikt férdelad mellan barn
och vuxna. Den vuxna utokar dialogen med information och genom fragor.

De steg som beskrivs ovan for dova forédldrar foljer ocksa horande fordldrar med
hérande barn. Det 4r alltsa ingen skillnad mellan hur déva eller hérande foraldrar
kommunicerar med sina barn. Skillnaden &r att de anvénder talat eller tecknat sprak.
Under rubriken skillnader i talade och tecknade sprak kan ni repetera hur sinnena
paverkar de sprékliga strukturerna.

3 spsm.se
40 Cramér-Wolrath, 2013a; Hart & Risley, 2002
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Vad ar viktigt att tanka pa?

Sprak pagar hela dagen och varje situation gar inte att planera i detalj. Men med en god
oversyn om barnens sprak och verksamhetens innehall kan ni forbereda undervisningen.
Sprak bestar av méanga olika delar och de delarna gar in i varandra. Darfor har nagra
omraden som ar sdrskilt viktiga valts ut da ni ska frdmja ett barns utveckling i svenskt
teckensprak, men sjédlva inte behérskar spraket. Borja med att ta reda pa vad barnet ar
intresserat av och se vad barnet gor. Vad tittar barnet pd? Vad motiveras barnet av? Om
ni kan négra tecken, anvéind dem. Ni kan ocksé forbereda er genom att titta i lexikon for
svenskt teckensprdk som finns pa nitet.*!

Om barnet tittar pa ndgon av er kan ni uppmuntra det genom att le, nicka och vara
tydliga i era kiinslouttryck.*? For barn som inte hor ér det de ser extra viktigt. Ni kan
anvénda saker eller bilder for att till exempel forbereda vilka barn och vuxna som ska
bilda grupp och vad de ska gora. Ni kan ocksa visa genom att imitera rorelser av att
cykla, griva med spade, bygga med klossar och sé vidare. Eftersom barn triggas av
kanslouttryck anvand ocksa inlevelse. Tillsammans med barnen kan ni till exempel visa
forvaning med uppsparrade 6gon och mun, axlar som faller ner och genom att kroppen
félls fram lite. Eller éverraskning med uppspérrade 6gon, o-formad 6ppen mun och att
kroppen stréicks upp lite. I sdidana populéra kénslodvningar kan ni f4 med flera barn i
aktiviteten. Om barnet ddremot &r i borjan av sin sprakutveckling och har blicken
fokuserad pa nagot annat dn pa er kan det vara viktigt att inte bryta barnets blickriktning.

Blickens betydelse

Teckensprakiga barn utvecklar sitt vidvinkelseende och uppfattar rérelser och
teckensprék dven om man inte har blickkontakt.* Barn som inte r vana att
kommunicera med tecken eller teckensprak kan déremot bli oroliga for att leken ska ta
slut eller att foremalen de leker med ska forsvinna om de flyttar sin blick. For att fa
kontakt dr det da latt hant att man vill fa blickkontakt genom att vinda barnet mot sig,
men forsok i stéllet att peka eller teckna 1 barnets synfilt eller att flytta foremalet.

Om du vill att barnet ska se pa dig kan du ”l&na” ett av foremalen som barnet leker med.
Locka barnets blick att f6lja med foremalet mot dig for att f4 kontakt. Nér ni har fatt

41 SU, 2019, http://teckensprakslexikon.su.se/
42 Cramér-Wolrath, 2015; 2013a; 2013b
43 Cramér-Wolrath, 2012
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kontakt kan du teckna det du ska. Néar du har tecknat fardigt later du féremalet leda
barnets blick tillbaka in i leken. Det innebér att du for att fa spréklig kontakt inte
behover ta i barnet for att det ska se pé dig eller pa det du vill att det ska titta pa. Pa det
séttet kan barnet, efter att du lanat barnets blick, fortsétta sin lek.

For arbetsminnet ar det tidigt i sprakutvecklingen viktigt att samtidigt se det som den
vuxna pratar om.** I Cramér-Wolraths studier tecknade den vuxna allt som hon alltid
annars tecknade framfor sig tecknade hon i stéllet framfor barnet. Det hon annars
tecknade pa sig sjdlv tecknades i stillet p& barnets kropp, taktilt. Ett sddant exempel
som tecknats taktilt pa barnets kropp ér tecknet KATT som tecknas genom att den ena
handen stryker ver den andra handen.* Att teckna framfor eller p& barnets kropp blir i
tecknade sprék ett mycket vil fungerande sétt for barnet att fa sprak samtidigt som
blicken inte behover flyttas fran barnets intressefokus, till exempel fran en leksak eller
saga.*®

I den tidiga sprékutvecklingen kan du sétta dig néra pa sidan om eller bakom barnet. Pa
det sittet kan du peka och teckna i barnets synfalt eller taktilt pa barnet. Om barnets
blick inte &r riktad mot dig tecknar du i barnets synfélt eller taktilt pa barnets kropp. Det
gOr att barnet inte behover ta bort blicken fran de saker eller bilder som du visar. Att fa
uppleva tecken pa sin kropp ger ocksa en taktil och visuell upplevelse av att teckna
sjilv. P4 det séttet kan barnet tidigt fa ett stod i hur tecknen ser ut och kénns fréan sitt
egna perspektiv. Barnets egna tecken ar under utveckling vilket innebér att tecken ofta
g0rs pa nagon annan plats, kanske med annan rérelse och handform 4n i det utvecklade
teckenspraket. Till och med kan de utfora tecken med hela kroppen istéllet for med en
hand. Ett sadant exempel dr tecknet STUDSA som ett barn utforde genom att hoppa
framat pa sin rumpa samtidigt som en boll studsade genom rummet.

Fragor utokar vetandet

Fragor ar ett satt for barn att fa reda pa saker som de vill veta mer om. Under
forskoledren stéller de miangder med fragor. I Cramér-Wolraths studier guidar de vuxna

4 Spencer, Swisher, & Waxman, 2004; Loots & Devicé, 2003; Richmond-Welty & Siple, 1999
45 Cramér-Wolrath, 2013a; 2013b
46 Cramér-Wolrath, 2013b

Att framja svenskt teckensprak i férskolan September 2019. Uppdaterad september 2026.
https://larportalen.skolverket.se 12 (20)



Skolverket

barnens fragande under 1dng tid innan barnen sjilva stdllde fragor. En beskrivning av
detta finns i Hur hinder det?*’

Det borjade tidigt med att den vuxna stéllde fragor om vad olika saker heter. Men det
var till att borja med inte barnen som besvarade fragan utan den vuxna sjilv. I den
teckensprakiga kommunikationen pekade den vuxna p foremalet och tecknade VAD*®
framfor eller i barnets synfilt och pekade sedan péa foremalet igen. Genom att den sista
pekningen lag kvar pa foremalet holls barnets blick ocksa kvar dér. Pekningen lag kvar i
tva sekunder innan den vuxna sjélv svarade pa fragan, tecknade SKO i barnets synfalt
och sedan pekade pa skon igen.

Om den vuxna inte hade blickkontakt med barnet tecknades, vid den hir tiden i barnens
sprakutveckling, alla tecken som normalt tecknas pa den egna kroppen i stillet taktilt det
vill sdga pa barnets kropp, som i exemplet KATT ovan. Att inte behova ta blicken fran
foremalet var ett gynnsamt sétt for sprakutvecklingen dér barnets arbetsminne och
dédrmed bade forstéelse och ldrande kunde bearbeta sprék och féoremél samtidigt. Efter en
tid borjade barnet peka och den vuxna svarade med teckensprak pa det barnet pekat pa.
Ungefar ett halvar senare var det den vuxnas pekning-VAD-pekning som barnet
besvarade med SKO i det hdr exemplet. D& utdkade den vuxna med bland annat SKO
TA-PA. TA-PA tecknades dver barnets fot. Det gav barnet ytterligare forstielse om
skons funktion och den kroppsdel dar skon sitter. Da barnet anviande fraser med mer dn
tre tecken och det inte var uppenbart vad barnet fokuserade pa anvinde de vuxna VAD-
fragan for att ta reda pa vilket av alla foremal pa golvet som intresserade barnet. Svaret
blev sedan utgangspunkten for den fortsatta dialogen.

Att leka med teckensprak

Att leka och busa med spraket dr nagot som manga barn tycker ar roligt. I teckensprak
kan det goras pa méanga olika sétt. Nar barnet vet var tecken vanligtvis utfors kan platsen
for till exempel SKO TA-PA i stillet riktas mot handen eller ndgon annan del pa barnets
eller din egen kropp. Det brukar kunna bli en lek om hur tokigt det skulle vara med skor
pa hinderna och leken kan fortsitta med andra kreativa placeringar av tecken.

47 UR-samtiden, 2014, film; Cramér-Wolrath, 2013b

48 For att skilja mellan ord och tecken #r det vanligt att skriva tecken med versaler (VAD, SKO, KATT).
Om ett tecken bestér av flera ord sitts ett bindestreck mellan orden (TA-PA). Bindestreck anvinds ocks i
ett flode (pekning-VAD-pekning och i ord som skapas med handbokstavering (J-A).
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Ett annat satt att fa igang ett samspel dér ni kan teckna dr att anvinda olika foremal som
finns i forskolan. Tidigare i artikeln har hjédrnans forméga att bygga sprakmonster och att
spraket behover varieras betonats.*” Med hjélp av den rorelse som foremalet eller
leksaken &r tankt for kan ni variera rorelsen. Med till exempel en leksaksbil kan spraket
varieras p4 manga olika och ovintade sitt. Den kan kora fort (BIL KOR FORT)
langsamt, rakt fram pé golvet, i kurvor, under ben, pé dina ben och sa vidare. Utdver
rérelsen kan teckenspriket utokas med vilken typ av bil det &r (LASTBIL KOR ...),
vilken firg den har (ROD BRANDBIL KOR ...), vart eller till vem bilen k&r och sa
vidare.

Teckens placering, rorelse och handform utvecklas dver tid i barns sprak.*° Dirfor
brukar handformer vara en spannande och utvecklande aktivitet att leka med barnen.
Samma handform men pa olika plats, med olika rorelse och med handen vind at olika
hall betyder olika saker i svenskt teckensprak. I ett lexikon om svenskt teckensprak kan
ni se att en handform, till exempel en knuten hand (knuten handform), betyder olika
saker beroende pa om den gors med en hand (till exempel VASKA) eller tva (till
exempel SKO)*!. Ni kan ocks4 se att tecknen placeras pa olika platser. VASKA utfors
pa sidan av kroppen och SKO framfor kroppen. Att variera en handform pa det sittet &r
att rimma pa teckensprak.

Sammanfattning

Alla barn behover ett rikt och varierat sprék i sin miljo och forskoleéren &r avgérande
for att utveckla en spraklig kompetens. En fardighet som ocksa blir ett verktyg for
tankandet och for att forsta bade sociala och kédnsloméssiga sammanhang. Det géller
ocksa dova barn, barn med horselnedséttning och barn som av andra skél har behov av
svenskt teckensprék. Det &r viktigt att forsté att sprékutveckling av svenskt teckensprak
inte stods da man forsoker tala och teckna samtidigt. Det forsta spraket dr beroende av
kritiska perioder medan sprak som lars efter det forsta spraket istdllet bygger pa de redan

49 Plante & Gomez, 2018

30 Bergman, 2012; 2011

31'SU, 2019, Teckensprakslexikon pé nitet: http://teckensprakslexikon.su.se/

For att fa fram en handforms alla tecken vilj LAGE, direfter alla ligen, vilj hoger och eller vinster
handform: http:/teckensprakslexikon.su.se/sok/lage/hogerhandform till exempel VASKA,
http://teckensprakslexikon.su.se/ord/02037 till exempel SKO, http://teckensprakslexikon.su.se/ord/02224
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befintliga strukturerna. Darfor behover planering och uppf6ljning som stoder
sprékutvecklingen goras olika. D& barnet redan har ett sprék ér till exempel stdd i
oversittningar mellan spréken viktigt. Det barnet oavsett fridmjas av &r kamrater och
vuxna som anvander samma sprak. Det kan i sin tur kopplas till malen om kultur och
identitet.

Om forskolan har kunskap om att svenskt teckensprak underléttar barns sprakutveckling
har ni ocksé en unik mojlighet att ge stdd 1 utvecklingen for dova barn, barn som har
horselnedséttning och barn som av andra skél har behov av svenskt teckensprak. Det
tecknade spraket kan barnet ta till sig spontant medan det talade spraket kraver anpassad
ljudmiljé och mycket energi hos barnet for att uppfatta. En forutsittning for att lara
genom talat sprak &r att forsta de ljud som kan uppfattas. Det forsvaras for barn med
horselnedséttning och sérskilt om det talade spraket &r nytt for dem. Det beror pé att
ljud, bade sprakljud och omvirldsljud, fordndras av avstand och vilket ljud som &r
nidrmast mottagaren. Finns storande ljud mellan kélla och mottagare kan det vara
omdjligt att urskilja vad som sdgs. Forskning visar att sprék stdder sprék, oavsett vilket
sprék som sa smaningom blir barnets starkare sprak. Tecknade sprék stoder alltsé ocksé
utvecklingen av talat sprék, och den hér artikeln har forhoppningsvis gett exempel pa
hur ert arbetslag inledningsvis kan arbeta konkret med svenskt teckensprék i forskolan.
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